و وو ٣و‏ 
انض داري 


کاراب ۔خزہ 


و و 
ال دالا 4 
ص - ۰٠۰‏ 


۰ الكتب والدراسات التي تصدرها الدار 
تعد عن آراء واحتهادات أصحابها 


طاراین دزم للظماعة قالنشت ر والتوه يع 


جروت ۔ 17 ۔- تلقور ت : ۷۰۱۹۷٤‏ 
a -_‏ 


سادا 


الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله 
وصحبه» وبعد. 
فهذا كتاب خفيف لطيف اختصرت فيه مؤلفات 
وعصرت فيه مصنفات» وسميته: [حتى تكون أسعد 
الناس] وجعلته فى قواعد لعلك تكررها وتطالب نفسك 
بتنفيذها والعمل بهاء وقد اخترت كثيراً من كلماته من 
کتابن [ ل تحزن] وعشرات الكت غيره فى السعادة» 
اال اله ل اولك اسعادة أندنة في الدارين> .فلحا 
دائماً إنه على کل شئ قدير» وتقبل تحياتي . 
عائض القرني 
۹/۲/٤‏ هھ 


حتى تڪون أسعد الناس 


® الإيمان يذهب الهموم» ویزیل الخموم» وهر 
قرة عين الموحدين› وسلوة العابدين . 

6 ما مضی فات› وما دهت مات› فلا تفکر فیما 

© ارض بالقضاء المحتوم» والرزفق المقسوم› کل 
شىء مدر »› فلع الضجر . 

6 ألا بذكر الله تطمئن القلوب» وتحط الذنوب 
وبه يرضى علام الغيوب» وبه تفرج الكروب. 

6 لا تنتظر شكراً من أحد» ويكفى ثواب الصمده 
وما عليك ممن جحد وحمد وحسد. 

© إدا اوت فاد تنتظر الما وعشس ف حدود 

© اترك الع کن اب ولا تهتم بالغد لأنك 


۷ 


إدا اضلخت يومك صلح مدك: 

® طهر وك من الحسد» ونقه من الحقد 
وأخرج منه البغضاءء eT‏ 

ا اا م ووا جك 
وأقبل على شأنك» وقلل من المخالطة: 

6 الكتاب أحسن الأصحاب» فسامر الكتب» 
وصاحب العلم» ورافق المعرفة. 

8 الكون بني على النظام» فعليك بالترتيب في 
ملبسك وبيتك ومكتبك وواجبك . 

© اخرج إلى الفضاء وطالع الحدائقى الغناء 
ان کل الاي و الا 

© عليك بالمشي والرياضة› واجتنب الكسل 
والخمول› واهجر جر الفراع والبطالة . 

e‏ و ي ار ا 
واستمتع حقفصصه وأخباره. 

© ج حباتك› ونوع اساانب معيشتك › وغير من 

6 اهجر المنبهات والإكثار منها كالشاي والقهوة» 
واحذر التدخين والشه وغيرهاً. 


۸ 


8 اعتن بنظافة توبك وحسن رائحتك وترتیب 
م الراك رالات 

@ لا تقراً: بعض الكتب التي تربي التشاؤم 
حاف ولان 


6 تذکر ارك واسع ال ة يقبل ا ويعهو 
عن عباده» ویبدل الفتات نات : > 
والستر والسمع والبصر والرزق والذرية وغيرها. 

6 ألا تعلم أن في الناس من فقد عقله أو صحته 
أو هو محبوس أو مشلول أو مبتلى؟!. ) 

۵ عش مع القرآن حفظأ وتلاوة اعا وتدبرا 
فإنه من أعظم العلاج لطرد الحزن والهم. 

8 توكل على الله وفوّض الأمر إليه» وارض 
ك الا إليه» واعتمد عليه فهو حسبك وكافيك . 

6 اعف عمن ظلمك› وصل من قطعك› وأعط من 
حرمك› واحلم على من أساء إليك تجد السرور والأمن. 

6 كرر [لا حول ولا قوة إلا باش] فإنها تنشرح 


البال» وتصلح الحالء وتحمل بها الأثقال» وترضي ذا 
الجلال . 


6 اکٹر من الاستغفار» فمعه الرزق والفرج والذرية 
والعلم النافع والتيسير وحط الخطايا. 

© افنع بصورتك وموهبتك ودخلك وأهلك ومتك 
E E‏ 

6 اعلم أن مع العسر يسرأًء وأن الفرج مع الكرب 
وا 5 و الخال ة وان الأيام دون 

© تفاءل ولا قط ولا تا واحسن الظن بربك 
فقد تڪکون الشدة لك حير من الرخاء. 

© البلاء يقرب تك وبين الله و الدعاء 

6 أنت تحمل في نفسك قناطير النعم وكنوز 
الخيرات التى وهبك الله إياها. 

6 أحسن إلى الناس وقدم الخير للبشر لتلقى 
السعادة من عبادة مریضص وإعطاء فقير والرحمة بیتیم ٠‏ 

© اجتنب سوء الط واطرح الأوهام والخبالات 
الماسدة والأفكار المريضة . 

6 اعلم أنك لست الوحيد في البلاءء فما سلم 


۱ * 


من الهم أحد» وما نجا من الشدة بشر. 

® تيقن أن الدنيا دار محن ویلاء ومنحضات وکدر 
فاقبلها على حالها واستعن بالله. 

© تفكر فيمن سبقوك في مسيرة الحياة ممن عزل 
وحبس وفتل وامتحن وابتلي ونکب وصودر. 

6 كل ما أصابك فأجره على الله من الهم والغم 

® اعلم أن الشاك تمتح الأسماع والأبصار ونحیی 
القلب وتردع النفس وتذكر العبد وتزيد الثواب. 

® لا تتوقع الحوادث» ولا Sek‏ السو ولا 

6 اكثر ما يُخاف لا يكون» وغالب ما يُسمع من 
مکروه يقع › وفی الله كماية وده رعاية ومنه العون. 

© ل تجالس البغضاء والثقلاء اة فإنهم 
حمی الروح› وهم رسل الكدر وحملة الأحزان. 

6 حافظ على تكبيرة الإحرام جماعة» وأكثر المكث 
فى المسجد» وعود نفسك المبادرة للصلاة لتجد السرور. 

٠‏ إياك والذنوب» فإنها مصدر الهموم والأحزان 


۱۱ 


ڪنٿ من u‏ [الأنبياء: س میب عجيب في 


کشت الكرب» وشا عظيم في رفع المحن . 

© لا تتأثر من القول القبيح والكلام السيى الذي 
يقال فيك فإنه يؤذي قائله ولا يۇذيك . 

6 سب أعدائك لك وشتم حسّادك يساوي قيمتك 
لأنك أصبحت شيئاً مذكوراً ورجلا مهماً. 

ه اعلم أن من اغتابك فقد أهدى لك حسناته 
E‏ من سيئاتك وجعلك فووا وهذه نعمة. 

6 لا تشدد على نفسك في العبادة» والزم السنة 

ه أخلص توحيدك لربك لينشرح صدرك» فبقدر 

6 كن شجاعاً قوي القلب ثابت النفس لديك همة 
وعزيمة» ولا تغرك الزوابع والأراجيف . 

6 عليك بالجود فإن صدر الجواد منشرح وباله 

8 ارسط وجهك للناس د تکسب وڏهم»› والن لهه 
الكلام يحبوك› وتواضع لهم اوا 


۱۲ 


6 ادفع بالتي هي أحسن» وترفق بالناس» وأطفى 
العداوات› وسالم أعداءك» وکثر أصدقاءك . 

6 من أعظم أبواب السعادة دعاء الوالدين» فاغتنمه 
الکن لك زهو حه جف ا نک 
مکروه . | 

6 اقبل الناس على ما هم عليه وسامح ما يبدر 
منهم» واعلم أن هذه هي سنة الله في الناس والحياة. 

6 لا تعش فى المثاليّات بل عش واقعك فأنت 
و ا ق 

6 عش حياة البساطة وإياك والرفاهية والإإاسراف 

6 حافظ على أذكار المناسبات فإنها حفظ لك 
وصبانة› وفيها من السداد والارشاد ما يصلح ره يومك . 

۵ وزع الأعمال وللا تجمعها في وقت واحد بل 
اجعلها فى فترات وبينها أوقات للراحة ليكن عطاؤك 
جيداً. 

6 انظر إلى من هو دونك في الجسم والصورة والمال 
والبيت والوظيفة والذرية لتعلم أنك فوق ألوف الناس. 

6 تيقّن أن كل من تعاملهم من أخ وابن وزوجة 


۱۳ 


قريب وصديق لا يخلو من عيب» فوطن نفسك على 
© الزم الموهبة التي أعطيتهاء والعلم الذي ترتاح 

له» والرزق الذي فيح لك والعمل الذي يناسبك. 
© إياك ونجریح الأشخاص والقعات: وکن سليم 

اللسانء طت الكلام» عذب الألفاظ › مأمون الجانت. 
6 اعلم أن الاحتمال دفن للمعائب» والحلم ستر 
6 انفرد بنفسك ساعة تدبر فيها أمورك وتراجع 
8 محتبتك المنزلية هى بستانك الوارف» وحديقتك 

الخضراء» فتنزه فيها مع العلماء والحكماء والأدباء 

والشعراء. 

سؤۇال القاس والتجارة خير من الوظيفة» وضارب 
ف الي اطا ا ا ولا لياف 


E 


الخلق ويسيء العشرة ويفسد المودة ويقطع الصلة. 

6 سافر أحياناً لتجدد حياتك وتطالع عوالم أخرى 
وتشاهد معالم جديدة وبلدانا أخرى»› فالسفر متعة. 

6 احتمظ بمذكرة فى جيبك ترتب لك أعمالك» 
وتنظم أوقاتك» وتذكرك بمواعيدك» وتحتب بها 
الاهتمام لتكن حبيبا إلى قلوبهم قريبا منهم. 

6 ثق بنفسك ولا تعتمد على الناس واعتبر أنهم 
لك ل لك ولس عك لاه ول تع باخان 
ال 

8 الو کلمة وف و ناخ اعمال والسورت 
بأداء الواجب» فإن هذا أول الفشل والإاخفاق. 

© اترك التردد في اتخاذ القرارء وإياك والتذبذب 
والوظائف والمهن» فإن معنى هذا أنك لم تنجح في 
شيء. 


1٥ 


والتوبة ودعاء المسلميس ورحمة الرحمن وشقاعة 
الرسول اة . 

# عليك بالصدقة ولو بالقليل فإنها تطفئ الخطيئة 
وتسر القلب وتذهب الهم وتزيد في الرزق. | 
السعادةء والدال على النجاح والمرشد إلى النجاة 
والفلاح. 

@ زر المستشفى لتعرف نعمة العافية» والسجن 
لتعرف نعمه الحرية› والمارستان لتعرف نعمهة العقل 

© لا تحطمك التوافهء ولا تعط المسالة اکر من 
حجمها واحذر من تهويل الأمور والمبالغة في 


الأحداث . 


8 كن واسع الأفق والتمس الأعذار لمن أساء 
إليك لتعش فی که وهدوء» وإياك ومحاولة الانتقام. 

لا تفرح أعداءك بغضبك وحزنك فإن هذا ما 
يريدون» فلا تحقق أمنيتهم الغالية في تعكير حياتك . 

© لا توقد فرناً في درك من العداوات والأحقاد 
وبغض الناس وكره الآخرين» فإن هذا عذاب دائم. 


۱٦ 


تقاطع اثناء الكلام. 

6 لا تکن کالذباب لا يقع إلا على الجرح» فإياك 
والوقوع في أعراض الناس وذكر مثالبهم والفرح بعثراتهم 
وطلب زلاتهم. 

6 المؤمن لا يحزن لفوات الدنيا ولا يهتم بها 
ولا يرهب من كوارثها لأنها زائلة ذاهبة حقيرة فانية. 
للروح ومرص للقلب؛ وافزع إلى الله وإلى دکره وطاعته . 

6 إطلاق النظر إلى الحرام دورف هموما روما 
وجراحاً ی القلب» والسعيد من غض بصره وخاف 
ر 

6 احرص على ترتيب وجبات الطعام» وعليك 
بالمفيد واجتنب التخمة ولا تنم وأنت شبعال . 

© قدر اسا الاحتمالات عند الخوف من 
الحوادث» ثم رط ا لك وف تحن 
الراحة واليسر. 

® إدا ا انقطع › وإذا اظلم الليل انقشع › 


۱۷ 


ن 
گلا e e E‏ 
ودعا النضارئ. للترة: 


6 بعد الجوع شبع› وعقمب اشا ري » وإنر 
المرض عافية» والفقر يعقبه الغنىء والهم يتلوه السرورء 


س ا 
© تدبر سورة ال نش لك صدرا ڳه [الشرح: 
وتذكرها عند الشدائد» واعلم نها من أعظم الأدوية عند 

ارات 

6 آين أنت من دعاء الكرب «لا إله إلا الله العظيم 
الحليم» لا إله إلا الله رب العرش العظيمء لا إله إلا الله 
رب السموات ورب الأرض رب العرش الكريم»'. 

6 ادا غضبت فاسکت وتعودذد من الشيطان وعير 
کا فاا جل ووا واک هد 
الذكر. 

© لا تجزع من الشدة فإنها تقوي قلبك وتذيقك 
طعم العافية وتشد من أزرك وترفع شأنك وتظهر صبرك. 


(VY *) ومسلم‎ . (A۷۹ «OA ° «۸ 714) رواه البخاري‎ )١( 
. واللفظ للبخاري‎ )۲٤٠١٠١ ۲۲۲۷ »۱۹۰۸( وأحمد‎ 


۱۸ 


6 التفكر في الماضي حمق وجنون» وهو مثل طحن 
الطحين ونشر النشارة وإخراج الأموات من قبورهم. 

© انظر إلى الجانب المشرق من المصيبة وتلمْح 
أجرها واعلم أنها أسهل من غيرها وتاس بالمنكوبين. 

ما أصابك لم يكن ليخطئك وما أخطأك لم 
يكن ليصيبك» وجُف القلم بما أنت لاتق» ولا حيلة لك 
في القضاء. 

6 حول خسائرك إلى أرباح» واصنع من الليمون 
الا و اوا ا فا سک 
وتكيّف مع ظرفك. 

6 لا تيأس من روح الله ولا تقنط من رحمة الله 
ولا تنس عون الله» فإن المعونة تنزل على قدر المؤونة. 

6 الخيرة فيما تكره أكثر منها فيما تحب» وأنت 
لا تدري بالعواقب» وكم من نعمة في طيّ نقمة ومن 
خير في جلباب شر. 

6 قَيّد خيالك لئلا يجمح بك في أودية الهموم» 
وحاول أن تفكر في النعم والمواهب والفتوحات التي 
غ 

6 اجتنب الصخب والضجة في بيتك ومكتبك› 
ومن علامات السعادة الهدوء والسكينة والنظام. 


۱۹ 


6 الصلاة خير معين على المصاعب› وهي تسمو 
بالنفس في فاق علوية وتهاجر بالروح إلى فضاء النور 
والفلاح . 
النزوات الشريرة والخواطر الآثمة والتزعات المحرمة. 

© السعادة شجرة ماؤها وغذاڙؤها وهواؤها 
وضياؤها الإيمان بالله والدار الآخرة. 

© من عنده أدب جم ودوفق سلیم وخلق شریف 
أسعد نفسه وأسعد الناس ونال صلاح البال والحال. 
) 6 روح على قلبك فإن القلب يكل ويمل» ونوع 
عليه الأساليب» والتمس له فنون الحكمة وأنواع 
المعرفة. 

© من السعادة الاتنتصار على العقبات ومغالية 
الصعاب» فلذة الظفر لا تعدلها لذة وفرحة النجاح لا 
تساويها فرحة. ) 
أن يعاملوك به ولا تبخسهم أشياءهم ولا تضع من 
أقدارهم . 


ره على أكمل وحه وحلد لذة النجاح ومتعه الانتصار . 

© المعرفة والتجربة والخبرة أعظم من رصيد 
المال» لأن الفرح بالمال بهيمي والفرح بالمعرفة إنساني. 

© إدا .اخ الزوجين فليصمت الأخرء 
PET‏ 
من عيب . 

# الجليس الصالح المتفائل يهرّن عليك الصعاب 
ويهتح لك باب الرجاءء والمتشائم پسود الدنيا فی عبنك . 

۵ من عنده زوجه وبیت وصحة وكمايه مال فقد حاز 

ر الاه ايد اه ول قا فرق لك ا ا 

۵ «من أصبح منکم آمنا في سربهء معافی في جسده» 
عنده قوت يومه › فکأنما حيزت له الدنيا». 


۵ من رضي بالله رباً وبالإسلام دینا وبمحمد عه 
رسو لا کان خا على الله أن بر صبه › وهذه أركان الرضا. 

6 أصول النجاح أن يرضى الله عنك وأن يرضى 
چ من a‏ وان تکون E EY‏ راضية ون تقدم 
(۱) رواه الترمذي (YA)‏ وابن ماحه (£۱۳١(‏ بمعناه . 


۲١ 


© الطعام سعادة يوم» والسفر سعادة أسبوع» ٠‏ 
والزواج سعادة شهر› والمال غاد نة والإيمان 
سعادة العمر کله . 

ا ای 

۵ من تيسرت له القراءة فإنه سعيد لأنه يقطف من 
والمكان. 

© محادثة الإخوان تذهب الأحزان» والمزاح 

8 أنت الذي تلوؤّن حياتك بنظرك إليهاء فحياتك 
من صنع أفكارك» فلا تضع. نظارة سوداء على عينيك. 

6 فكر في الذين تحبهم› ولا تعط من تكرههم 
أحظة وأاحدة من حباتك› فإنهم لا يعلمون عنك وعن 
همك . 

8 إذا استغرقت فى العمل المثمر بردت أعصابك» 

6 السعادة ليست فى الخست زل اللسشب ولا 
الذهب» وإنما في الدين والعلم والأدب وبلوغ الأرب. 


۲۲ 


6 أسعد عباد الله عند الله أبذلهم للمعروف يداه 
وأكثرهم على الإخوان فضلاء وأحسنهم على ذلك 
شکراً. 

© إذا لم تسعد بساعتك الراهنة فلا تنتظر سعادة 
سرن ف فلك ی ا ن عل من السا 

6 فكر فى نجاحاتك وثمار عملك وما قدمته من 
خير وافرح به واحمد الله عليه» فإن هذا مما يشرح 
الصدر. 

© الذي كفاك هم أمس يكفيك هم اليوم وهم 
غد» فتوکل عليهء فإدا كان معك فمن تخاف؟ وإذا کان 
عليك فمن ترجو؟ 
يجدون لذته» وغد فليس لي ولا لهم» وإنما لهم يوم 
وأاحد» فما أقله من زمن! 
الأعضاء ویجلب القوة ویعطی الحياة قىمە والعمر فأائدة . 

6 الغنى والأمن والصحة والدين ركائز السعادةء 
فلا هناء لمعدم ولا خائف ولا مریض ولا کافر» بل هم 
في شقاء. 

6 من عرف الاعتدال عرف السعادة» ومن سلك 


۲۴۳ 


التوسط أدرك الفوز» ومن اتبع اليسر نال الفلاح. 

6 ليس فى ساعة الزمن إلا كلمة واحدة: الآن› 
ولیس في فاموس السعادة إلا كلمة وأاحدة: الرضا. 

© إذا أصابتك مصيبة فتصورها أكبر تهن عليك» وتفكر 
فى سرعة زوالهاء فلولا كرب الشدة ما رُجيت فرحة الراحة. 

6 إذا وقعت فى أزمة فتذكر كم أزمة مرت بك 
ونجاك الله منهاء حينها تعلم أن من عافاك في الأولى 
سيعافيك في الأخرى . 

© العاق ليومه من أذهبه في غير حقٌ قضاه» أو 
فرضص اداه أو مجد شيده» أو حمد حصله» أو علم 
تعلمه» أو فرابة وصلهاء اور اماه 

6 ينبغي أن يكون حولك أو في يدك كتاب دائم» 
لأن هناك أوقات تذهب هدرأاًء والكتاب خير ما يحفظ 
به الوقت ويعمر به الزمن. ) 

6 حافظ القرآنء التالى له آناء الليل وأطراف 
النهار لا يشكو مللا ولا فراغاً ولا سأماًء لأن القرآن 
ملا حياته سعادة. 

۵ لا تتخذ قرارا حتى تدرسه من كافة جوانبه» ثم 
استخر الله وشاور آهل الثقة» فإن نجحت فهذا المراد 


۲٤ 


© العاقل يكثر أصدقاءه ويقلل أعداءه فإن 
الصديق يحصل في سنة والعدو يحصل في يوم» فطوبى 
لمن حببه الله إلى خلقه. 

6 اجعل لمطالبك الدنيوية حداً ترجع إليه» وإلا 
تشتت قلبك وضاق صدرك وتنغص عيشك وساء حالك. 

© لا تجعل الصحة ثمنأ للمال أو الشهوة أو 
المنصب فتخسر الجميع» لأن من فاتته الصحة لا ينعم 

6 ينبغي لمن تظاهرت عليه نعم الله آن يقَيّدها 
بالشكر ويحفظها بالطاعة ويرعاها بالتواضع لتدوم. 

ن ف ت ای و ا 
وصقلت أخلاقه بالخير نال حب الله وحب الناس. 

6 الكسول الخامل هو المتعب الحزين حقيقةء أما 
العامل المجد فهو الذي عرف كيف يعيش وعرف كيف 


دسعد . 


© إن لذة الحياة ومتعتها أضعاف أضعاف مصائبها 
وهمومهاء ولکن لیر کف فل ال هذه المتعة بذكاء. 
6 لو ملكت المرأة الدنيا وسيقت لها شهادات 


مسكينة . 


Yo 


© الحياة الكاملة أن تنفق شبابك في الطموح› 
ورجولتك في الكفاح»› وشيخو ختك في التأمل . 

و عي اهر ولا تلم أحداً فإن 
عندك من العيوب ما يملا الوقت إصلاحهء فاترك غيرك. 

® أجمل من القصور والدور کتاتب يجلو الأفهام» 
الفكر. 

© اسأل الله العفو والعافيةء فإذا أعطيتهما فقد 
حزت کل خير ونجوت من کل شر وفزت بکل سعادة. 

© رغیف وأاحد وس تمرات وكوب ماء و حصہر 
في عر فة مع مصحف › وقل على الدنيا السلام. 

© السعادة ق التضحية وإنحار الذات› وبذل 
النذى ‏ وكف الاأذى» بوالعد فن الأنانة والاسخار. 

© الضحك المعتدل یشرح النفشن ويقوي القلب 

© العبادة ھی السعادة» والصلاح هو النجاح› 
ومن لزم الأذكار وأدمن الاستغفار وأكثر الافتقار فهو 

6 خير الأصحاب من تثق به وترتاح وتفضي إليه 


۲٢ 


بمتاعبك ويشار كك همومكڭ ولا فف سرك 

6 لا تتوقع سعادة أكبر مما أنت فيه فتخسر ما 
بين يديك› ولا تنتظر مصائی قادمة فتستعجل الهم 

6 لا تظن آنك تعطی کل شيء» بل تعطی خيرا 
كثيراء أما أن تحوي كل موهبة وكل عطية فهذا بعيد. 

e‏ امراة حسناء تقية» ودار وأاسعة› وكمفاف من 
رزق» وجار صالح. . نعم يجهلها الكثير. 

6 فن النسيان للمكروه نعمة» وتذكر النعم حسنةء 
والغفلة عن عيوب الناس فضيلة. 

© العفر ألذ من الانتقام» والعمل أمتع من الفراع» 
والقناعة أعظم من المال» والصحة خير من الثروة. 

6 الوحدة خير من جليس السوء» والجليس 
الصالح حبر من الوحدة» والعزلة عبادة» والتفكر طاعة . 

6 العزلة مملكة الأفكار» وكثرة الخلطة حمق 

@ سوء الخلقى عذاب» والحقد سم ۰ والغيبة ) 
رذالة» وتتبع العثرات خذلان. 

۵ شکر النعم يدفع النقم» وترك الذنوب حياة 


۲۷ 


القلوب› والانتصار على النفس لذة العظماء. 

خبز جاف مع أمن ألذ من العسل مع الخوف» 
وخيمة مع ستر أحب من قصر فيه فتنة. 

© فرحه العلم دائمهة» ومجده خالد» ودکره باق » 
وفرحهة الال منصرمة› ومجده ا زوال» ودکره ا 
نهاية . 

6 الفرح بالدنيا فرح الصبيان» والفرح بالإيمان 
فرح الأبرار» وخدمة المال ذل» والعمل لله شرف. 

@ عذاب الهمة عذب» وتعس اللإنجاز راحهة» 

6 السعادة أن يكون مصحفك أنيسك» وعملك 
هوايتك› وبيتك صومعتك › كاك فناعتك . 

© الفرح بالطعام والمال فرح الأطفالء والفرح 

ê‏ صلاة الليل بهاء النهارء و حب الخير للناس من 
طهارة الضمير» وانتظار الفرجح عبادة. 

© في الا احا جر 
ومعايشة الصبر› و حسن الذكر» وتوقع الاطْف . 

© الصلاة جماعة وأداء الواجب»› وحب 


۲۸ 


المسلمين › وق الذنوب» وأکل الحلال صلاح الدنيا 
والاخرة. 

6 لا تكن رأسا فإن الرأس كثير الأوجاع» ولا 
تحرص على الشهرة فإن لها ضريبة› والكفاف مع 
الخمول سعادة . 

© علامة الحمق ضياع الوقت› وتا التوبة» 
واستعداء الناس»› وعقوف الوالدين› وإفشاء الاشران. 

فا حرف شرت للت بك الطاعة وافان 
الذنوب» وعدم المبالاة بسوء الذكر» والأمن من 

۵ من لم يسعد في بيته لن يسعد في مکان آخر» ومن 
لم يحبه أهله لن يحبه أحد» ومن ضيع يومه ضيع عده. 

© أربعة يجلبون السعادة: کتاب نافع » وابن بار» 
وزوجة محبوبة» وجليس صالح» وفي الله عوض عن 
ا 

© إيمان وصحة وغنى وحرية وأمن وشباب وعلم هي 
ملخص ما يسعى له العقلاءء لكنها قل أن تجتمع كلها. 
لديك أمان من روعة الزمان» فلا تجعل الهم نقدا 
والرور دتا ؛ 


۲۹ 


6 أفضل ما في العالم إيمان صادق» وخلق 
مستقيم › وعقل صحيح وجسم سليم › ورزف هانيء» وما 

6 نعمتان خفيّتان: الصحة فى الأبدان» والأمن فى 
الأوطان. ونعمتان ظاهرتان: الثناء الحسن» والذرية 
الصالحة. 
والنفس الراضية تطارد حشرات الكراهية. 

® الأمن أمهد وطاء» والعافة أسبغ غطاء» والعلم 
لذ غذاء» والحب أنفع دواء» وال أحسن کساء . 

و الد ل كل وما ولا مضا ولام ا رل 
غریبا ولا حزینا ولا سجینا ولا مکروهاً. 

© السعادة: انجلا الغمرات› وإزالة العداوات› 
وعمل الصالحات» والانتصار على الشهوات . 

ه أقل الطرق خطراً طريقك إلى بيتك» وأكثر الأيام 
بركة يوم تعمل صالحاء وأشأم الأزمان زمن تسيء فيه لأحد. 

6 إن سبّك بشر فقد سبوا ربهم تعالى» أوجدهم 
من العدم فکوا في وجوده» واطعمهم من چ 
فشکر وا عیره» وامنهم من خوف فحاربوه . 

۳٠ 


٠٠‏ لا تحمل الكرة الأرضية على رأسك» ولا تظن 
أن الناس يهمُهم أمرناء إن ا ا ا ر 
موتي وموتك. 

6 السرور كفاية ووطن» وسلامة وسكن» وأمن 
من الفتن» ونجاة من المحن» وشكر على المنن» 
وعبادة طيلة الزمن 

e كأنك غریب أو عابر‎ e 
iT «وصل صلاة مودع»" ولا تكلم بکلام تعتذر‎ 
«وأجمع اليأس عما في أيدي الناس‎ 

6 ازهد في الدنيا يحبك الله وازهد فما عند 
الناس يحبك الناس» واقنع بالقليل واعمل بالتنزيل 
واستعد للرحيل» وخف 8 

ا ا 
لمذتنب» ولا محب ولا ثناء E‏ ولا 


نقة بغادر. 


@ (عحاً لأمر المؤمن إن مره کله خير ولیس ذاك 


)٤٥١٤( وابن ماجه‎ )۲۲٠١( والترمذي‎ )٥۹۳۷( رواه البخاري‎ ٠ 
.)٥۸۸۱ »٤٥۳٤( وأحمد‎ 

(۲) رواه ابن ماجه )٤۱٦۱(‏ وأحمد .)۲۲٤۲۰۰(‏ 

(۳) نفسه. 

.)٤۱١١( رواه ابن ماجه‎ )٤( 


۳١ 


لحد إلا للمؤمن إن أصابته سراء شکر فکان خا له 
وإن أصابته ضراء صبر فكان خيرا له . 

® الابتسامة ممتاح السعادة والحب بابهاء 
والسرور حديقتهاء والإيمان نورهاء والأمن جدارها. 

6 البهجة: وجه جميل» وروض أخضر» وماء باردء 
وكتاب مفيد مع قلب يقدر النعمة ويترك الإثم ويحب الخير. 

RE 

ry 

8 البخيل یعیش فقيراً آو يموت غنيا خادم لذريته»› 
السمعة في العالم. 

6 الأولاد أفضل من الثروة» والصحة خير من الغنى› 
والأمن أحسن من السكن» والتجربة أغلى من المال. 

6 اجعل الفرح وال جرا اة 
تفكرأً والنظر اعتبارأى والنطق ذكرأء والحياة طاعة 

6 کن مثل الطائر يأتيه رزقه صباح مساء» ولا يهتم بخد 
ولا يثق بأحد ولا يؤذي أحداً خفيف الظل رفيق الحركة . 


(۱) رواه مسلم (۹۹4) . 


۳۲ 


® من أكثر مخالطة الاش أهانوه» ومن بخل 
عليهم مهتوه › ومن حلم عليهم وقروه» ومن أجاد عليهم 
أحبوه» ومن احتاج إليهم أبغضوه . 

6 الفلك يدورء والليالى حبالىء والأآيام دول 
I a‏ 

6 كيف تقف على أبواب السلاطين ونواصيهم في 
بخيلاء وتشکو إلى جريح. 

6 ابعث رسائل وقت السّحر: مدادها الدمع 
وقراطيسها الخدود وبريدها القبول ووجهتها العرش. . 
وانتظر الجواب. 

© دا سحدذت فأخبره بأمورك ترا فإنه يعلم الجن 

6 سبحان من جعل الذل له عزة» والافتقار إليه غنى › 
ومسألته شرفاًء» والخضوع له رفعة» والتوكل عليه كفاية. 

© إذا دار هم ببالك وأصبح حالك من الحزن 
حالك. وفجعت فى أهلك ومالك فلا تيأس لعل الله 
يحدث بعد ذلك أمراً. 


۳۲ 


و ر د و 


۵ لا تنس «حسبا اله وم الرڪيل ©4 1 آل 
عمران : 17[ فإنها ا الحريق› وينجو بها الغريق› 
و 
وتأكل الثمر» ولا تترقع الخط ا 

6 السرور لحظة مستعارة والحزن كمارة» والغضب ) 
شراره» والفراع خسارة» والعبادة تعجارة. 

6 أمس مات» واليوم في السياق» وغداأً لم يولد 
ونت ابن الساعة فاجعلها طاعة» تعد لك بأربح بضاعة. 

8 نديمك القلم وغديرك الحبر» وصاحبك 
الكتاب» ومملكتك و فوتك› فلا اس 
على ما فات . 

© ربما ساءتك أوائل الأمور وسرّتك أواخرهاء 
کالسحاب وله برق ورعد وآخره غیث هنیء. 

6 الاستغفار يفتح الأقفال» ويشرح البال» ويذهب 
الأدغالء وهو عربول الرزق ودروازة التوفيق . 

© ست شافية كافية: دین وعلم وعنی ومروءة 
وعو وعافية. 


۳٤ 


6 من الذي يجيب المضطر إذا دعاه» وينقذ 
الغخريق إذا نادامء ويكشف الكرب عن من قال يا الله؟ 
إنه الله . 

6 ابتعد عن الجدل العقيم» والمجلس اللاغي» 
والصاحب السفيه» فإن الصاحب ساحب والطبع لص 
والعين تسارقة: 

6 التحلي بحسن الاستماع» وعدم مقاطعة 
المتحدث» ولين الخطاب» ودماثة الخلق» أوسمة على 
صدور الأحرار. 

6 عندك عينان وآذنان ويدان ورجلان ولسان 
وإيمان وقرآن وأمان. . فأين الشكر يا إنسان ماي ءالا 
ريا تبان 46 [الرحمن: .]١١‏ 

8 تمشي على قدميك وقد بترت أقدام» وتعتمد 
على ساقيك وقد قطعت سيقان» وتنام وغيرك شرد الألم 
نومه» وتشبع وسواك جائع. 

6 سلمت من الصمم والبكم والعمى والبرص› 
ونجوت من البرص والجنون والجذام» وعوفيت من 
السل والسرطان» فهل شكرت الرحمن؟! 

۵ مصيبتنا ننا نعجز عن حاضرنا ونشتغل بماضيناء 
ونهمل يومنا ونهتم بغدنا فأين العقل وأين الحكمة؟! 

o 


6 نقد الناس لك معناه أنك فعلت ما يستحق الذكرء 
ا کن ا ر هاا ا 

6 تقمص شخصية غيرك. والذوبان فى الآخرين› 
ومحاكاة الناس انتحار وإزهاق لمعالم ااا ) 

بد عر ل أت ىريم [البقرة: 
۰ ولل وهه هو مولا [البقرة : yn» [IEA‏ 
تکونوا 0 # وان وير صنوانِ سف يماو واج 
[الرعد: 

6 مع الدمعة بسمة» ومع الترحة فرحة» ومع البلية 
عطية» ومع المحنة منحة» سنة ثابتة وقاعدة مطردة. 

6 انظر هل تری إلا مبتلى» وهل تشاهد إلا 
منكوباً» في كل دار نائحة» وعلى کل خد دمع» وفي 
کل واد بنو سعد. 

۵ صوت من شكر معروفك أجمل من تخريد الأطيار› 
ونسيم الأسحار» وحفيف الأشجار»ء وغناء الأوتار. 

© إذا شربت الماء الساخن قلت الحمد لله بكلفة› 
وإذا شربت الماء البارد قال كل عضو فيك: الحمد لله. 

6 أرخص سعادة تباع في سوق العقلاء ترك ما لا 
يعني» وأغلى سلعة عند العالم أن تألف الناس ويألفوك. 


(۱) رواه الترمذي (۱۹۳۰). وهو حدذدیث ضعف . 


۳٢ 


© إياك والهم فإنه سم » والعجز فانه موت › 
والكسل فإنه خيبة» واضطراب الرأي فإنه سوء تدبير. 

6 جار السوء شر من غربة الاأنسان» واصطناع 
المحد. 

® من عنده دين برشده» وعقل بسدده» وخسّبٰ 
يصوده› وحباء بريه › فقد E‏ الفضائل . 

6 من ترك الخلاف› واجتنت التفاخر› وسلم من 
الكذب» ورضصی بالقدر» وهجر اللحسد» عكف الله عليه 
قلوب عباده. | 

8 من استخف بالسلطان دهت دنیاه» ومن 
دهت مروءته» ومن استخف بالله دهت دنہأه وأخراه. 

6 حاجة الناس إليك نعمة فلا تملّها فتصبح نقمة» 
سبع مرات وعمره الثامنة بالغفران تجد حلاوة الإيمان. 

© العلم نیس قف الوحدة» صاحب فی الغربة» 
رقيب فى الخلوة» دلیل ال الرشد» معين فى الشدة» 
ذخر بعد الموت. 


۳۷ 


۵ لا يضر من عنده ثوب ممرع وحذاء مقطعء 
ولديه قلب يخشع وعين تدمع ونفس تشبع. 
والإقبال على الدنياء فهذا الذي دخل السجن المؤبد فلا 
هو حي فیرجی ولا میت فینعی . 

6 خير المال عين خرارة في أرض خوارة» دسهر 
إذا نمت» .وتشهد إذا غبت وتكون عقا إذا مت. 

8 التمس حظك بالسكوت فإن الصامت مهاب 
والمنصت محبوتب واليلاء موکل بالمنطق . 

© الحياة: تزود أمعاد» أو ندبیر معاش › أو لذة 
في غير مُحرّم» أو إثراء العقلء أو صقل النفس» وما 
لكن انتقل من شعور إلى شعور لتجد السرور. 

© إدا كانت الل ةرات الفجر غدیرا 
والليل مهر جاناًء والناس أحبة» والكوخ قصراً مش 
8 من رحمة الله بعباده أن كل من أطاعه جعل 


۳۸ 


غناه فی قلبه» فلو لم یکن عنده إلا لقیمات يحسب أنه 
ملك الدنيا. 

© الدنيا العافية» والشباب الصحة› والمروءة 
الصبر› والكرم التقرى ٠‏ والحسب المال. ' ) 

6 اتعس الناس من آراد أن يكون غير نفسه» ومن 

6 من لزم المسجد استفاد آية محكمة» وأخا 
ا و فالا ورحمة منتظرة» وكلمة نافعة» 
وتوبه نصوحا. 

© من صام طاب طعامه› ومن فام طاب منامه› 
ومن جاد کا حامده» ومن ساد کش حاسده. 

6 لا سعادة إلا إذا عشت حرأ من كل سيطرة 
على جسمك وعقلك ووجدانك وخيالك لتكون عبداً لله 
وحده. 

6 السعيد من ينسى ما لا سبيل إلى إصلاحهء 
ومن يذكر إحسان الناس وينسى إساءتهم. 

8 رزقك أعرف بمكانك منك بمكانه» وهو 
يطاردك مطاردة الظل» ولن تموت حتى تستوفي رزقك. 

© العديم من احتاج إلى لئيم» والفقير من استقل 


۳۹ 


الكثير› والأعمى من لم ير عيوبه. 


6 من بلغ غاية ما يحب فليتوقع غاية ما يكره 
إا غا اا و د 


® أحى الناس بزيادة النعم أشكرهم› وأولاهم 
بالحب من بذل ندأه a‏ اذاه وأطلق محباه . 


6 السرور محتاج إلى الأمنء والمال محتاج إلى 
الصدقة› والجاه محتاج ا الشفاعة› والسبادة محتاحهة 
إلى التواضع . 

© لا تنال الراحة إلا بالتعب» ولا تدرك الدعة إلا 
بالنصب» ولا يُحصل على الحب إلا بالأدب. 


6 الأبناء أهم من الشروة» والخلق أجل من 
المنقتب» .ورالهمة أعلى .من الخبرة: والتقوى أسمى من 
المجد. ) 


صدیں › ولا تمش سرك الى امرأًة» ولا تذهب وراء کل 


أمشة . 


6 ما رأيت الراحة إلا مع الخلوة» ولا الأمن إلا 
مع الطاعة» ولا المحبة إلا مع الوفاءء ولا الثقة إلا مع 
الصدىق . 
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6 رب أكلة تمنع أكلاتء وكلمة تجلب عداوات» 
وسيئة تمنع خيرات › ونظرة تعقب حسرات . 

6 لا يكن حبك كلفاً فاك ها ولا 

۵ كل امرئ في بيته أمير لا يهينه أحد» ولا 
یحجبه بشر» ولا یذله جبار» ولا یرده بخیل . 

6 أفضل الأيام ما زادك ES‏ ومنحك A‏ 
ومنعك 0 وأعطاك فهماًء ووهىك عزماً. 

© الحياة فرصة لا نعرفها إلا بعد أن نفقدهاء 
والعافية تاج على رؤوس الأصحاء لا يراها إلا المرضى. 

۵ متی يسعد من له ابن عاق» وزوجة مشاكسة»› 
وجار مۇذ› وصاحب نقيل › ونفس أمارةء وهوی م 

6ن لبك غلك قا وفك غلك حقا 
ولعينك عليك حقاًء ولزوجك عليك حقأء» ولضيفك 
عليك حقاًء فأعط كل ذي حق حقه. 

و و ا فان له 
جمالا وجلالا وإشراقا يفتح لك الأمل والتفاؤل. 

6 عليك بالبكور فإنه بركةء فأنجز فيه عملك من 
ذكر أو تلاوة أو حفظ أو مطالعة أو تأليف أو سفر. 

۵ کن وسطاًء وامش جانباًء وارض خالقاً» وارحم 


٤١ 


مخلوقاًء وأكمل فريضةء وتزود بنافلة تكن راشداً. 

6 التوفيق: حسن الخاتمة» وسداد القول» 
وصلاح العمل» والبعد عن الظلمء وقطيعة الرحم. 

۵ رب كلمة سلبت نعمةء ورب زلَة أوجبت ذلَةء 
وكم من خلوة حلوة» وصاحب العزلة فيها عر له. 

«المسلم من سلم المسلمون من لسانه ویده› 
والمؤمن من أمنه الناس على دمائهم وأموالهم»"'. 
«والمهاجر من هجر ما نهى الله عنه»" . 

©6 خير مالك ما نفعك› اخ غلك ا ك 
وخير البيوت ما وسعك» وخير الأصحاب من نصحك. 

6 إذا لم يكن لك حاسد فلا خير فيك وإذا لم 
E‏ وإذا لم يكن لك دين 
فلا مبداً لك . 

8 سر نفسك بتذكر حسناتك» وأرح قلبك بالتوبة 
من سيئاتك» وطوق الأعناق بأياديك البيضاء. 

6 السمنة غفلةء والبطنة تذهب الفطنة» وكثرة النوم 
إخفاق» وكثرة الضحك تميت القلب» والوسوسة عذاب. 


(1) رواه الترمذي )001( والنسائی (£۹°4). 
(۲) رواه البخاري (۹. )٠٠٠۳١‏ والنسائي )٤۹۱۰(‏ وأبو داود 
(۲۱۲۲) وأحمد (1۲۲۸ ٦٥۱١‏ 717۱1۸ 110۹ 1771). 


۲ 


© الامارة حلوة الرضاع مره الفطام» وفرحهة 
الولاية يذهبها حزن العزل» والكرسى دوار. 

© الو يستعبد الحر» والااحسان بقيكالانسان» 

6 الدنيا أهناً ما تكون حين تهان» والحاجة 
ارخ ھا کون ا د عا 

إذا أهمك رزق غد فمن يكفل لك قدوم غد 
وإذا أحزنك ما حدث بالأمس فمن يعيد لك الأمس. 

۵ توفیق قلیل خير من مال کثیر٬‏ وعزل في عزة 
خير من ولاية في ذلة› وخمول في طاعة خير من شدة 

6 القانع ملك» والمسرف أهوج» والغضبان 
وتخس الشيطان» ونذهت الاخران ويملا الميزان: 

۵ سعید من طال عمره وحسن عمله» وموفق من 
کثر ماله فکثر بره» ومبارك من زاد علمه فزادت تقواه. 


۳ 


ا فن اک الا ان کس همر نراف 
من حدم مولاه ن بحدمه الناس»› وجائزة من ا الدنيا 
اھر غ 

6 لا تستقل شيئا من النعم مع العافية» ولا تحتقر 
الإخلاص. 
الحسن فرح الرجال» والفرح بما عند الله فرح الأولياء 
الأبرار. 

6 الصدق طمأنينة» والكذب ريبة» والحياء 
صبانة » والعلم حجة » الان جال والصمت حكمة . 

@ حلاوة الظفر تمحو مرارة الصبر» ولذة الانتصار 
تذهب وعثاء المعاناةء وإتقان العمل يزيل مشقته. 

6 أطيب ما في الدنيا محبة اللهء وأحسن ما في 
الحنة ريه الله وأنفع الك كات الله وأبر الخلى 
وراقب الله فی جهره وهمسه . 


© الحرص ذل والطمع مهانة» والشح -خسة » 
والهيبة خيبة» والغفلة حجاب . 


٤٤ 


© (احفظ اللہ بحفظك › احفظ الله تنحده أمامك› 
تعرّف إليه في الرخاء يعرفك في الشدة» إدا سألت 
فاسأل الله وإدا اتغتت فاستعن باش . 

© اجعل زمان رخائك عدة لزمان بالائكڭ› واجعل 
مالك صيانة لحالك» واجعل عمرك طاعة لربك. 

۵ رب لذة اوخت حسرة» وزلة أققنت دلة» 
ومعصية سلبت نعمة» وضحكة جرت بکاءٌ . 

8 النعم اوا ت ت کت فرت 


ولا ت و 

60 السلامة إحدى الغنيمتين» وصحة الجسم قلة 
الطعام» وصحة الروح قلة الآثام» وصحة الوقت البعد 
عن المقت . 

© دقيقة الألم يوم» ويوم اللذة دقيقة» وليلة 
السرور قصيرة» ويوم الهم طويل ثقيل . 

® البۇس ذكرك النعيم› والجوع حبْب إليك الطعام» 
والسجن نه هک والمرض شوَّقك للعافية. 
وإياك وثلاثة أعداء: التشاؤم والوهم والقنوط . 


(۱) رواه أحمد .)۲٣۱۹٦١(‏ 


£٥ 


6 السعادة هى أن تصل النفس إلى درجة كمالهاء 
والفوز أن تجد ثمرة أعمالهاء والحظ أن تخدمه الدنيا 
بإقبالها. 

8 اجلس فى السحر ومد يديك وازشا :غك 
وقل: وجئنا ببضاعة مزجاة فأوف لنا الكيل يا جليل . 

6 من النعم السلامة من الألم والسقم والهرم»› 
ولا تشرب حتی تظماًء ولا تأكل حتى تجوع»› ولا تنم 
حتی تتعب . 

۵ من تانی حصل على ما تمنّی› ومن للخير 
تعنّى فبالفوز تهّى» والعجلة عقم» والأماني إفلاس. 

6 ارض عن الله فيما فعله بك» ولا تتمنٌ زوال حالة 
أقامك فيها» فهو أدرى بك منك وأرحم بك من أمك. 

6 قضاء الله كله خير» حتى المعصية بشرطها من 
ندم وتوبه» وانکسار واستغمار› وإذهاتب الكبر والعجب . 
والنهار» فعسى أن تصيبك منها نفحة تسعد بها إلى يوم 
الدين . 

6 طوبى لمن إذا أنعم عليه شكرء وإذا ابتلي 
صبر» وإذا أذنب استغفرء وإذا غضب حلم» وإذا حكم 


عدل . 


٤٦ 


© من فوائد القراءة فتق اللسانء وتنمية العقل› 
وصماء الخاطر»› وإزالة الهم والاستفادة من التجارب 
واکتساب المضائل . 
والتوكل قل الله والرغبة فيما ده والرهبة من 
عذابه» وحبه تعالی . 

© الزم «يا ذا الجلال والإکرام»'» وداوم على «يا 

. eh O اء‎ 
والسكينة.‎ 

© إذا آذاك أحد فتذكر القضاء وفضل العفو وأجر 
الحلم وثواب الص وأنه ظالم وآنت مظلوم› فأنت 
الحزن؟ والمرض والفقر والمصيبة بأجرها فلم الهم؟. 

6 في الدنيا جنّة من لم يدخلها لم يدخل جنة 
الآخرةء وهي دکره سبحانه وطاعته و حه الاش به 
والشوف إليه. 


(۱( جزء من حديث رواه الستة إلا البخاري»› ولفظه في مسلم: 
«اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام». 
(۲( رواه الترمذي ( ££( . 


۷ 


8 رضی الله عنهم لأنهم أطاعوا مره واجتنبوا نهيه 
ورضوا عنه لاله أعطاهم ما أملوا وامنهم مما خافوا. 

۵ کیف یحزن من عنده رب یقدر ویغخفر ویستر 
ویرزی ویری ویسمع › وبيده مقاليد الأمور. 

© الرحمة وأسعة والباب مهتوح › والعقو توح ٠‏ 
وعطاؤه يغدو ويروح» والتوبة مقبولة» وحلمه كبير. 

6 لا تحزن لأن القضاء مفروغ منه» والمقدور 
واقع › والأقلام حمهت › والصحف طويت› والأجر 
حاصل» والذنب مغفور. 

6 أحسن العمل وقصّر الأمل وانتظر الأجل› 
وعش يومك» وأقبل على شأنك واعرف زمانك واحفظ 

6 لا أفید من کتاب» ولا أوعظ من قبر٬‏ ولا أشأم 
من معصيهة › ولا أشرف من زهد» ولا أغنى من قناعة. 

© بقدر همتك وجدك ومثابرتك يكتب تاريخك› 
والمجد لا يُعطى جزافا وإنما يؤّخذ بجدارة وينال 


بتضصحه َ 


4 


6 هرن الأمر يهون» واجعل اله هم الأخرة 
فحسب »› وتها للقاء الآخرة» واترك الفضول سن کل 


* 


م : 


+ 


4۸ 


© فضول المباحات من المزعجات كفضول الكلام 
والطعام والمنام والخلطة والضحك» وهي سبب الغم. 

]۲۳ لکیل اسو عل ما اتک 4 [الحديد:‎ e 
فلا تذوبوا حسرة ف ولا تهلکوا بکاء وأسفاء ولا‎ 

6 #حسبك اله وس أتَعَكَ من ألْمُوْييت# [الأنفال: 
]٤‏ یکفيکم الله فيسددكم ويرعاكم ويدفع عنكم 

ه إن أَلَهَ مَعَ ين نَمَو [النحل: ۱۲۸] يدفع 
عنهم الأعداءء يعافيهم من البلاءء يشافيهم من الداء 
يحفظهم في البأساء والضراء. 

6 للا رن إت أله مَمَسًا [التوبة: ]٤١‏ 
اشا کف غا عا افا 

ار َس ف سَةَّ 43 [الشرح: 1١‏ أا 
لاه فا وسا متا :رورا ساك ا طا ف جا 

e‏ ولا تك في صي نَا يرون 4 [النحل: 
[1Y‏ فنحن نكفيك مکرهم› ونصد عنك کیدهم › ونرد 


٤۹ 


ولا هنوا ولا مروا ) [آل عمران: ۱۳۹] 
وانتم الأعلون عقدة وشريعه› والأعلون ا وسيرة› 
والأعلون سندا ودا وأخلاقا ورگا : 


إن ريك وَسِعَ أَلْْفرَد4 [النجم: ۳۲] يعفو عن 
المذنب» يقبل التوبة» يقيل العثرة» يمحو الزلة» 


يستر 
الخطيئة › یتوب على الاتتخ: 


6 ولا تأيَسوا مِن رَو 4 [يوسف: ۸۷] فإن 
فرجه قریب» ولطفه عاجل» وتیسیره حاصل» وکرمه 
واسع» وفضله عام. 

وهو احم أل 4 [يوسف: ]٦٤‏ يشافي 
ويعافي ویجتبي ویختار» ویحفظ ویتولی» ویستر ویخفر» 
ویحلم ویتکرم. 

لال حر حفظًاً) [يوسف: ]٦٤‏ بف ظ 
الات رد الغر جفدى الال عاف العفلي: 
يشفي المريض» يكشف الكرب. ۰ 

وع اله فتوكوأ4 [المائدة: ۲۳] فوّضوا 
الأمر إليه» وأعيدوا الشأن إليهء واشکوا الحال عليه» 
ارضوا بکفایته» اطمئنوا لرعايته. 

6 سى أله آن يان إالتتع# [المائدة: ]٠١‏ فيفتح 
الأقفال» ويكشف الكرب الثقال» ويزيل الليالي الطوالء 
ويشرح البال» ويصلح الحال. 


۵ ه٩‎ 


۵ ل رى لمل اله ميث ند كيك أت 4 
[الطلاف : 1] فیذهب غماً ویطرد هما ویزیل اوا 
اقرا ورت عدا 

کل بور هر فی ان ) [الرحمن: ۲۹] يكشف 
كربا ويغفر ذبا ويعطي رزقاً ويشفي مريضاً ويعافي مبتلی 
وفك فاشو وف كيا 

© ن مم اسر سر @4 [الشرح: ]١‏ مع الفقر 
غنى» وبعد المرض عافية» وبعد الحزن سرور» وبعد 
الضيق سعة» وبعد الحبس انطلاق» وبعد الجوع شبع. 

۵ سيجعل اله بد عر ر ©4 [الطلاق: 
۷ سيحل القيد» ا 0 ويفتح الباب» وينزل 
الغيث» ويصل الغائب؛ وتصلح الأحوال. 

© فصر ~ ج [يوسف: ۱۸] فسوف يبدل 
الحا ا ال وینشرح الصدر› ويسهل الأمرء 
وتحل العقد» وتنفرج الأزمة. 

ورڪ م الى الى لا يموت € [الفرقان: 
۸] ليصلح حالك» ويشرح بالك» ويحفظ مالك 
ويرعى عيالك» ويكرم مالك» ويحقق امالك . 

۵ ل حسبتا أله وَمَمَ وڪيل ¢ [آل عمران: 
۳۴ يكشف عنا الكروب» يزيل عنا الخطوب» يغفر 
لنا الذنوب» يصلح لنا القلوب» يذهب عنا العيوب. 


٥١ 


© إا محا لك فسا ميا (O‏ [الفتح: ]١‏ 


ee BEE.‏ ومكناك› ونصرناك 
وأكرمناك» ومن كل بلاء حسن أبليناك. 

© وال عمك من الاس [المائدة: 1۷] فلا 
ينالك عدوء ولا يصل إليك طاغية» ولا يغلبك حاسد» 
ولا يعلو عليك حاقد» ولا يجتاحك جبار. 


e‏ وکات فصل ل عَليَكَ عَظِيمًا» [النساء: 
111۳[ خلقك ورزقك› علمك وفهمك› هدا وسددك» 
ار وأدبك» ضر وحفظك› تولاك ورعاك. 


6 وما ر E TEL REK‏ 
أعطی الخلق والرزق» والسمع والبصرء والهداية والعافيةء 
والماء والهواءء والغذاء والدواء» والمسكن والكساء. 

6 إذا سالت فاسال الله تجد العون والكفاية 
والرشد والسداد» والاطف والفرج› والنصر والتأييد. 

۵ على الله توکلنا وبدینه آمنا ولرسوله اتبعنا ولقوله 
استمعنا وبدعوته اجتمعناء فلا تحزن إن الله معنا. 

© ولاضرن الله من ينصره› فيرفع قدره ويعلي 
ا ویتولی أمره ويخذل دوه ویکىت خصمه ويحزي 
من کاده. 


o۲ 


© «لا حول ولا قوة إلا باله» لا إرادة ولا قدرة 
إلا بالله العظيم. 

e ڪن 9 االبلد.‎ Aas 
ويسرح طرفه في مهرجان الحياة.‎ 

@ #ولسانا و ا 4 4 الح ١ا‏ يتكلم 
بالبيان المشرف› بالحديث الجذاب» يتحدث 
بالكلمات الآسرات»› يترجم عما فی قلبه. 

۾ لين ڪر ردنك [إبراهيم: ۷] فيعظم 
علمكم ويزيد فهمكم ويبارك في رزقكم ويتحقق نصركم 
ویکثر خیرکم . 

واس سبع کم عه م [لقمان: ]۲١‏ ظاهرة 

ا في الدين والدنياء في الأهل 
والمال» في المواهب والجوارح› في في الروح . 

۵ ورش مرت إلى أنه [غافر: ]٤٤‏ أرفع 


)١(‏ رواه الستة وأحمد ومالك والدارمى. 


o 


@ اله الف بجاوو الور 11۹ يرزقهم 
إذا افتقرواء يغيشهم إذا قحطواء يغفر لهم إذا استغفرواء 
اورا ا 

لا نقَتطوأ يِن َة أي [الزمر: ١ه]‏ لم 
یغلق بابه » لم ندل حجابه› لم تنفد خزائنه» لم بنته 

الس اله كفي عَبَدَمٌ [الزمر: ]۳١‏ يكفيه 
ما أهمه وأغمه» يحميه ممن قصده یمنعه ممن کاد له» 


]١۷ انشا عند َه ارز [العنكبوت:‎ e 
فعنده الخزائن ولديه الكنوز وبیده الخير› وهر الجواد‎ 
المنان الفتاح العليم.‎ 

© ومن يمن بأل يد ميم € [الحغابن: ]١١‏ 
یکشف کربه ویغفر ذنبه» ویذهب غیظه وینیر طریقه 
ویسدد خطاه . 

اذكروأ يعَمَّتَ آل عَم 4 [المائدة: ]١١‏ 
كنتم أمواتا فأحياكم» وضلالاً فهداكم» وفقراء فأغناكمء 
وجهلة فعلمکم› ومستضعفين فنصركم . 

8 كم مرة سألت فأعطاكء كم مرة طلبت فحباك» 


o4 


كم مرة عثرت فأقالك» كم مرة أعسرت فيسر عليك»› 
كم مرة دعوته فأجابك. 

6 الصلاة والسلام على المعصوم تذهب الغموم 
وتزيل الهموم» وتشافي القلب المكلوم وتفتح العلوم 
ويحصل بها الفضل المقسوم. 

ادعو أَسْتَجِبّ ک4 [غافر: ]٦١‏ ارفعوا إلى 
الله أكقكم» قدموا إليه حوائجكم» اسألوه مرادكم» 
اطلبوه رزقکم» اشکوا عليه حالکم. 

لأسن بيجيب المضطر إا 4 [النمل: ]٦١‏ 
فیزیل کربه وبلواه ویذهب ما أضناه» ویعطیه ما تمناه» 
ویحقق مبتغاه. 

6 تصدق بعرضك على فقراء الأخلاق» واجعلهم 
تی ل اة ار ةا اا ا 
العوض . 

© إذا خاف ربان السفينة نادى: يا اللهء إذا ضل 
الحادي هتف: يا الله إذا اغتم السجين دعا: يا الله 
إذا ضاق المريض صاح: يا الله. 

٠‏ اله ألصَسىَدُ 4)63 [الإخلاص: ۲] تصمد 
إليه الكائنات» تقصده المخلوقات› تدعوه البريات بشتى 
اللغات ومختلف اللهجات في سائر الحاجات. 


00 


6 ذلك بان لله ل الذي ا ما € [قحمد: 11] 
ينير لهم الطريق»ء يبين لهم المحجة» يوضح لهم 
الهداية» يحميهم من الضلالةء يعلمهم من الجهالة. 

© رفقاً بالقوارير ولطفاً بالقلوب ورحمة بالناس 
ورويدأ بالمشاعر وإحساناً للغير وتفضلاً على العالم.. 
انها الاس 

ê‏ اکتم الغْرظ› وتغافل عن الزلة» وتغاض عن 
الإإاساءةء واعف عن الئاطة › وادفن المعائب تکن ا حب 
الاس :الى الناس,: 

ھچ باب ومفتاح › وغرفة تدخلها الرياح› وقلب 

8 فضول العيش أشغال» والزائد عن الحاجة 
أثقال» وعفاف في كفاف خير من بذخ وإسراف. 

© لآ تحمل عمدة المؤامرة» ولا تفکر في تربص 
الآخرين» ولا تظن أن الناس مشغولون بك فكل في 
فلك يسبحون. 

نڪ القن 1۷ قيرة كدف 
فوتهم › ويذهب ا ویشتت یشتت شملهم . 

© ازل السَحنَةَ عَم [الفتح: 1۸] فشفى 


°٦ 


غليلهم› وأبرد عليلهم› وأطفاً لهب صدورهم› وأراح 
ضمائرهم» وطهر سرائرهم. 
«الكلمة الطيبة صدقة)“ لأنها تفتح النفس 
وتسعد القلب وتدمل الجراح وتذهب الغيظ وتعلن 
السلام. 
6 «تبسمك في وك اخ ا 0 
عن لا وهو ها قلت ورا الجر اول 
الفأل. 


ا 


ه دمم الى هى أَحَسَنْ) [المؤمنون: ]4٦‏ بترك 
ااا زت الطاب واي الحاتي والرف في 
التعامل ونسيان الإإساءة. 

]۲ ا ارلا عك مان شع ©4 1طه:‎ e 
ولكن لتسعد وتفرح روحك وتسکن نفسك وتدخل به‎ 
جنة الفلاح وفردوس السعادة.‎ 


e‏ وما جَعل عل في أليَنِ من حرج ¢ [الحج: 
Se TT‏ 


() رواه البخاري (۲۷۹۷) ومسلم .)۱٠١۹(‏ وأحمد .)۸۵۱٤(‏ 
(۲) رواه الترمذي (۱۸۷۹). 


oV 


ويصَم نهم رهم ولال الى كات 
هد4 [الأعراف: ]٠١۷١‏ فيسعدون بعد شقاء ويرتاحون 
بعد مشقة ويأمنون بعد خوف ويسرون بعد حزن. 

ت e‏ م یر ےم جح 

@ تال رب اشح لی صذری ھت وسر لح انر‎ e 
فآرى النور أمامى» وأحس الهدى بقلبى›‎ ]۲١ ٠۲٠ [طه:‎ 
وأمسك الحبل بيدي» وأنال النجاح في حياتي والفوز بعد‎ 

رک یو اوو کی ۶ ١‏ 

e‏ وسر للیسری @( [الاعلى: ۸[ فتعبد ربك 
بحب وتطيعه بود وتجاهد فيه بصدق فيصبح العذاب فيه 
عذباً والعلقم في سبیله شهداً. 

٠‏ للا يكلف اله فسا إلا وَْسََها 4 [البقرة: 
٠0‏ فلا تكليف فوق الطاقة» وإنما على حسب الجهد 
وعلی قدر الموهبة وعلى مقدار القوة. 

۵ را لا اذا إن كيت [البقرة: ]۲۸١‏ فإنا 
فعفوك يارب . 

© او خا 4 [البقرة: [۸٦۲‏ فلسنا معصومين 
وفي رحمتك راغبون. 

۵ رَسَا ولا تحمل بَا إسرًا) [البقرة: ]۲۸١‏ 


0۸ 


كيف ندعوك فأجبنا كما دعوتنا. 

e‏ را ولا تنَا َا ا طاَةَ لا ب4 [البقرة: 
فنعجز وتکل قلوبنا وتمل نفوسناء بل یسر علینا 
وقد فعلت » وسهل علينا وقد اخت: 

6 لوعف عتا [البقرة: ]۲۸١‏ فنحن أهل الخطاً 
والحيف ومنا تبدر الإإساءة» وفنا نقص وتمصير › وأنت 

6 #وأغفر لا [البقرة: ]۲۸١‏ فلا يغفر الذنوب 
إلا أنت› ولا يستر العيوب إلا آنت» ولا يحلم عن 
المقصر إلا أنت» ولا يتفضل على المسىء إلا أنت. 

وأرصتاً# [البقرة: ]۲۸١‏ فبرحمتك نسعده 
ووخ ت امالا وبرحمتك تقبل أعمالناء 
وبرحمتك تصلح أحوالنا. 

6 بعثت بالحنيفية السمحة) فلا عََّتّ فيها ولا 
تنطع ولا تكلف ولا مشقة ولا غلوء بل فطرة وسنة 


ويسر واقتصاد . 


(۱) رواه الإمام آحمد في مسنده (۲۱۲۹۰). 


۹ 


© «إياكم والغلو“"“ بل الزموا السنةء اتباع لا 
ابتداع › وسهولة لا مشادة» وتوسط لا تطرف› واقتماء 
بلا زيادة. 


6 «أمتى أمة مرحومة) تولاها ربهاء فرسولها 
سيد الرسلل ودينها أحسن الأديان وهي أفضل الأمم 
وشريعتها أجمل الشرائع. 

© (دای طعم الإيمان من رضصی يالله ا وبالٍسلام 
دینا وبمحمد Sy‏ وهذه الثلائة أركان الرضا 


E ITEC EE ECT 
. والأمن والطمأنينة وطيب العيش والسرور والفرح‎ 


6 الرضا يجعل القلب سليماً من الغش والدغل والغل 


(۱) رواه النسائی (۳۰۰۷) وابن ماجه (۳۰۲۰) وأحمد ٤(‏ ٥۱۷۵ء‏ ۳۰۸۷). 
(۲) رواه أحمد فی مسنده »۱۷۸٤۷(‏ ۱۸۹۱۷). 
٤‏ )۳( رواه مسلم )۳€( والترمذي (Yof¥)‏ وأحمد AY «1 A1)‏ 1( 


واللفظ لمسلم. 


٠ 


6 من رضي عن الله ملأ قلبه نورا وإيماناً ويقينا 
وحباً وقناعة ورضى وغنى وأمناً وإنابة وإخباتاً. 
تىعات المال» وخدمة الثروة» وعناء الجمع› ومشقة 

6 يا من فقد بصره: أل ال ها له 
واعلم أنك عرضت نورا في قلبك› وسشلفكا هن رو 
المنكرات» ومشاهدة المزعجات والملهيات . 

# يا أيها المريض: طهور إن شاء الله فقد هُذبت 
من الخطاياء ونقبكت من الذنوب» وصقل قلىك 
واک ت تك وذهب ا وعجىك . 

© لماذا تفكر فى المفقود ولا تشكر على 
الموجود» وننسی النعمة الحاضرة› ونتحسر على النعمة 

6 «(كن في الدنيا كأنك ا قطعة خبز» 
وجرعة ماء» وکساء» وأيام قليلةء› وليال معدوده» نم 
ينتهي العالمء فإذا قبر أغنى الأغنياء وأفقر الفقراء 
سواء. 


(۱) رواه البخاري )4۹۳¥( والترمذي (YYoo)‏ وابن ماحه (€ )41١*‏ 


.)٤٥١٤( وأحمد‎ 


٦1 


6 يدفن الملك بجانب الخادم» والرئيس بجوار 
الحارس» والشاعر المشهور مع الفقير الخاملء والغني 
مع المسكين والفقير والكسير» ولكن داخل القبر أعمال 
مختلفة ودرجات متباينة . 

© إذا زارك يوم جديد فقل له مرحباً بضيف 
كريم» ثم أحسن ضيافته بفريضة تؤدى» وواجب يعمل 
وتوبة تجدد» ولا تكدره بالاثام والهموم فإنه لن يعود. 

۵ تكرت الفافت اذك تارك المشرن 
رة وا كرت يرمك ااك نجارك سحد واد 
ذكرت الغد فاذكر أحلامك الجميلة لتتفاءل . 

6 طول العمرثروة من التجارب» وجامعة من 
المعارف» ومستودع من المعلومات» وكلمامر بك يوم 
تلقيت درسا في فن الحياة» إن طول العمر بركة لقوم يعقلون. 

6ل با من سء من الوق يذكرك الامن؛ 
و ا رو ع ل ا 
من خطر أعظم . 

۵ ولا بد من شئ من المرض يذكرك العافية» ويجتث 
شجرة الكبر ودرجة العجب ليستيقظ قلبك من رقدة الغافلين . 

© التخاة فة فللا فقصرها اكت بالك 
والصديق قليل فلا تخسره باللوم» والأعداء كثير فلا تزد 
عددهم بسوء الخلق . 


1۲ 


6 كن كالنملة في المثابرة» فإنها تصعد الشجرة 
مائة مرة وتسقط ثم تعود صاعدة حتى تصل» ولا تكل 
E‏ 

6 وكن كالنملة فإنها تأكل طيباً وتضع طيباً وإذا 
وقعت على عود لم تكسره وعلى زهرة لا تخدشها. 

6 لا تدخل الملائكة بيتا فيه كلب» فكيف تدخل 
السكينة قلباً فيه كلاب الشهوات والشبهات. 


© احذر مجالس الخصومات ففيها يباع الدين بثمن 
بخس › ویحرج على المروءة» ویداس فيها العرضص 
بأقدام الأنذال. 

8 وسابقواء ليس إلا المسابقة فالزمن يمضى› 
والشمس نجري › والقمر يسیر › والريح نھب » فلا تقف 
فلن تنتظرك قافلة الحياة. 

6 رسارعرًا [آل عمران: ]۱١١۳‏ ثب وثباً إلى 
العلياء فإن المجد مناهيه» ولن يقدم النصر على أطباق 
من دهب ولکن ا ی ودماء وسهر ونصب وجو 


“e وم‎ 


ر 

6 عرق العامل أزكى من مسك القاعد» وزفرات 
الكادح أجمل من أناشيد الكسول» ورغيف الجائع لذ 
من خروف الجت فت 


1۳ 


0 الڏي يوجه للناجحين من حسادهم هي 
طلقات مدفع الانتصار» وإعلانات الفوز» ودعاية مجانية 
للتفوق. 

6 التفوق والمثابرة لا تعترف بالأنساب والألقاب 
ومستوى الدخل والتعليم» بل من عنده» همة وثابة» 
ونفس متطلعة» وصبر جميل»ء أدرك العلياء. 


6 لا تتهيب المصاعب فإن الأسد يواجه القطيع 
ف الخال غر هات ولا ك العاع فان الحار 
الكلب یطارد فريسته ولو في النار. 


6 لا تستقل برأيك فى الأمون بل شاور فإن .رآي 
الاثنين أقوى من رأي الواحد» كالحبل كلما فُرن به 
حبل خر قوي واشتد. 


© لا تحمل كل نقد يوجه إليك على أنه عداوة» 
التقويم أحوج منك إلى المدح. 

8 من عرف الناس استراح › فلا یطرب لمدحهم 
ولا يجزع من ذمهم» لأنهم سريعو الرضا» سريعو 
الخضب» والهوى يُحرّكهم. 


٤ 


6 لا تظن العاهات تمنعك من بلوع الغايات› 
أو أعرج» فالمسألة مسألة همم لا أجسام. 

8 عسى أن يكون منعه لك سبحانه عطاء» 
وحجزك عن رغبتك أطف› وتاخرك ن رادا عنأاية »› 
فإنه أبصر بك منك . 

© إذا زارتك شدة فاعلم أنها سحابة صيف عن 
قليل تقشع» ولا يخيفك رعدها ولا يرهبك برقها فربما 

ه اخرج بأهلك في نزهة عائلية كل أسبوع فإنها 
الملل . 
عن التكلف هو بيتك . 

© العلم والثقافة مجدها باق خاصة لمن علم 
الاش وألت ما جت الشهرة والختصت فطل رائل 


6 الفكر إذا ترك ذهب إلى خانة المآاسى» فجر 
الالام والأحزان» فلا تترکه تير ولكن قىده فما ينفع . 


0 


6 هنا شروش الال وق الل الط الا 
من العزلة مع العبادة والعلم. 

6 اقرف المل ماك الى اجك اه 
السلطان» وأعظم الات :سوك للديان. 

® سماع القرآن بصوت حسن › والذكر بقلب 
حاضر» والإنفاق من مال حلالء والوعظ بلسان فصيح 
وسامة الوجوه وسواد العيون ورقة الخدود» لأن جمال 
المعنى أجل من جمال الشكل . 

® صنائع المعروف تقي مصارع السوء» وجدار 
العقل يمنع من مزالق الهوى» وجروس التجارب أنفع 
من الف واعظ . 

6 إذا رایت الألوف من البشر وقد أذهبوا أعمارهم 

6 إذا رأيت الكافر فاحمد الله على الإسلام» وإذا 
رأيت الفاجر فاحمد الله على التقوى» وإذا رآيت الجاهل 
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فاحمد الله على العلمء وإذا رأيت المبتلى فاحمد الله 
على العافية. 

6 خلقت الشمس لك فاغتسل بضيائهاء وخلقت 
الرياح لك فاستمتع بهوائهاء وخلقت الأنهار لك فتلذذ 
بمائهاء وخلقت الثمار لك فاهناً بغذائهاء واحمد من 
أعطى جل في علاه. 

0 لاعمی ي مئ آن شاد e‏ 
والآبکم ی ت يقول E‏ ونت تشاهد ونسمح 
وتمشي ر 

6 لا تظن أن الحياة كملت لأحد» من عنده بيت 
س عنده سيارة› ومن عنده زوجه لس ده وظيفة› 
ومن عنده شهية قد لا يجد الطعام» ومن عنده 
المأكولات منع من الأكل. 

© السك صن اا لكات فاق ال 
والكرم أجمل ثوب. 

© إياك وکتب الملاحدة ا وا وخا ا 
القلبة وسا يقل الس ولرة تحضف اير 
ولان أصلح لك من الو حي يطهر روحك ویشھی داءك . 


1۷ 


6 لا تتخذ قراراً وأنت مغضب فتندم لأن الغضبان 
يفقد الصواب وتفوته الروية وينقصه التأمل . 


للمستقبل» والقلق لا يحقق النجاح» بل النفس السوية 


6 لا تطالی الناس باحترامك حتی تحترمهم› ولا 
تلمُهم على فشل حصل لك بل لم نفسك» وإن آردت 
ان يكرمك الناس فاکرم تقك 
على صاحب الكوخ أن يرضى بكوخه إذا علم 
أن يقنع بثيابه إذا تيقن أن الحرير سوف يبلى. 

6 من أعطی نفسه کلما تطلب تشتت قلبه» وضاع 
- أمره» وكثر همه» لأته لا حدّ لمطالب النفس فهي أَمّارة 
عرّارة. 
ويا من فاته نصيبه من الدنيا: نصيبك فى جنات عدن 
تر ك: 

ه الطائر لا يأتيه رزقه في الغش» والأسد لا تقدم 


1۸ 


ا ا ا 


جحد ما وحجدوا. 


]٤ سبو كل صَيٍَْ عم 4 [المنافقون:‎ ٠ 
یموتوںل قبل الموت› وینتظرون کل مصية› ویتوفعوں‎ 
کل کارنة» ویخافون من کل صوت وخيال لان‎ 
قلوبهم هواء ونفوسهم ممزقة.‎ 

© إذا أقامك الله فى حالة فلا تطلب غيرها لأنه 
عليم بك» فإن أفقرك فلا تقل ليته أغناني وإن أمرضك 
فلا تقل لیته شفانی . 

6 غس. ارك عن سقو برا وعسى حرمانك 
من رزروجه بركه» و > لآنه 
يعلم وأنت لا تعلم. 

© الصخر أقوى من الشجر»ء والحديد أقوى من 
الصخرء والنار أقوى من الحديد» والريح أقوى من 
النار» والإيمان أقوى من الريح المرسلة. 

6 كل مأساة تصيبك فهي درس لا ينسى»› وکل 
مصيبة تصيبك محفورة في ذاكرتك› ولهذا هي النصوص 
الباقية في الذهن . 

ê‏ النجاح قطرات من المعاناة والغصص 
والجراحات والآهات والمزعجات» والفشل قطرات من 

1۹ 


الخمول والکسل والعجر والمهانة والخور 

6 الذي يحرص على الشهرة المؤقتة ولا يسعی 
رجل بسيط لا همة له. 

«يا بلال» أقم الصلاةء أرحنا بها»“ لأن 
الصلاة فيض من النكه ودنهر من الأمنء وریح طيبة 
باردة تهب على النفس فتطفى نار الخوف والحزن. 

6 إذا لم تعص ربا ولم تظلم أحداً فنم قرير العينء 
وهنيئا لك فقد علا حظك وطاب سعيك فليس لك عدو. 

6 هنيئاً لمن بات والناس يدعون له» وويل لمن 
وةل اللي 
٠‏ إذا لم تجد عدلا. في محكمة الدنيا فارفع ملفك 
لمحكمة الأخرة فإن الشهود ملائكة» والدعوى 
محفوظة» والقاضي أحكم الحاكمين. 

درون أذ € [البقرة: ۲ لو لم يکن 
للذكر من فائدة إلا هذه لكفى» ولو لم یکن له نفع إلا 
أن يذكرك ربك لکفی به نفعاًء فيا له من مجد وسؤدد 


وزلفی وشرف . 
(۱) رواه ابو داود .)٤۳۳۳(‏ 


¥ 


6 بشرى لك. . فالطهور شطر الإيمان فهو يذهب 
الخطايا ويغسل السيئات غسلاً ويطهرك لمقابلة ملك 
الملوك تعالى. 

طوبى لك فالصلاة كفارة تذهب ما قبلهاء 
وتمحو ما أمامهاء وتصلح ما بعدهاء وتفك الأسر عن 
صاحبها» فهي قرة العيون. ) 

© الرجل الذي يسعى دائماً للظفر باحترام الناس 
ولا يتعرض لنقدهم› کا ر فا انت 
والسعي وراء الظهور والشهرة عدو للسعادة . 

6 النظريات والدروس فى فن السعادة لا تكفي› 
بل لا بد من حركة وعمل وتصرف كالمشي كل يوم 
ساعة أو السفر أو الذهاب إلى المنتزهات. 

6 تتعرض البعوضة للأسد كثيرأً وتحاول إيذاءه فلا 
يعيرها اهتماماً ولا يلتفت إليها لأنه مشغول بمقاصده عنها. 

6 احذر المتشائم. فإنك تريه الزهرة فيريك 
شوکها» وتعرض عليه الماء فيخرج لك منه القذى»› 
وتمدح له الشمس فيشكو حرارتها. 

© أتريد السعادة حقاً؟ لا تبجث عنها بعيدأء إنها 
فيكڭ»› فی تکل المبدع› فی خيالك الجميل»› ق 
إرادتك المتفائلة» فى قلبك المشرق بالخير. 


۷١1 


6 السعادة عطر لا تستطيع أن ترشه على من 

6 مصيبتنا أننا نخاف من غير الله في اليوم أكثر 
من مائة مرة: تخاف :ان تاخز ناف ان نيخطيء» 
نخاف أن نستعجل» نخاف أن يغضب فلان» نخاف أن 
يشك فلان. 
ولكتهم يعتمدول أن کل حزن دائم» فھم يؤمنول بموت 
السرور ويڪفرون بموت الحزن. 
أنها في كأس صغير» فنحن خلقنا في عالم الإيمان 
فأحطنا أنقسنا بجبال الكره والخوف والعداوة والحزن. 

6 إن الحياة كريمة ولكن الهدية تحتاج إلى من 
يستحقهاء وإن الذين تضحك لهم الحياة وهم يبكون 

6 وضع صياد حمامة في قفص فأخذت تغني فقال 
الصياد: أهذا وقت الغناء؟ فقالت: من ساعة إلى ساعة 
فرج . 

© قيل لحكيم: لماذا لا تذهب إلى السلطان فإنه 
يعطى أكياس الذهب؟ قال: أخشى منه إذا غضب أن 


V۲ 


يقطع زاش ويضصعه فی أخة تلك الأكياس ويمدمه هديهة 

لزوجتي . 

الحمام؟ لماذا تری من الليل سواده ولا تشاهد حسن القمر 

والنجوم؟ لماذا تشكو لسع النحل وتنسى حلاوة العسل؟ 
© تاب أبوك آدم من الذنب فاجتباه ربه واصطفاه 

وهداأه» وأخرج من صله أنبياء وشهداء وعلماء وأولياء» 

فصار أعلى بعد الذنب منه قبل أن يذنب. 

يا منان» فجاءه الغخوث في لمح البصر فانتصر وظفر» 

أما من كفر فقد خسر واندحر. 

6 أصبح يونس في قاع البحر في ظلمات ثلاث 
فأرسل رسالة عاجلة فيها اعتراف بالاقتراف» واعتذار عن 
التقصير» فجاء الغوث كالبرق لأن البرقية صادقة. 

۵ غسل داود بدموعه ذنوبه فصار ثوب توبته 
أبيض لأن القماش نسج في المحراب والخياط أمين› 
وغسل الثوب في السحر. 

© إذا اشتد عليك الأمر IY‏ الكرب وجاءك 
اليأس فانتظر الفرج . 


A2 


© إذا أردت أن يفرج الله عنك ما أهمك فاقطع 
طمعك في أي مخلوق صغر أم كبر» ولا تعلق على 
أحد أملاً غير الله وأجمع اليأس من كافة الناس. 

6 نفسك كالسائل الذي يلون الإناء بلونهء فإن كانت 
نفسك راضية سعيدة رأيت السعادة والخير والجمالء وإن 
كانت ضيقة متشائمة رأيت الشقاء والشر والقبح . 

6 أطت المخود ورصبت .تالمر رة 
وسلوت عن المفقود» فقد نلت المقصود وأدركت کل 
مطلب محمود. 

۵ من عنده بستان فی صدره من الإيمان والذكر» 
ولديه حديقة في ذهنه e‏ والتجارب فلا يأسف 
على ما فاته من الدنيا. 

6 إن من يؤخر السعادة حتى يعود ابنه الغائب» 
ويبني بيته ويجد وظيفة تناسبه» إنماهو مخدوع 
بالسراب» مغرور بأحلام اليقظة. 

© السعادة: هي عدم الاهتمام وهجر التوقعات 
واطراح التتخويفات . 

6 البسمة: هى المتخر الحلالء وهي عربرن 
المودة وإعلان الإخاى وهي ا ج السلام 
والحب» وهى صدقة متقبلة تدل على أن صاحبها راض 


V٤ 


6 أنهاك عن الاضطراب والارتباك والفوضوية› 
وسببها ترك النظام وإهمال الترتيب» والحل أن يكون 
للإنسان جدول متزن فيه واقعيّة ومران. 

6 إذا وقعت عليك مصيبة أو شدة فافرح بكل يوم 
يمر لأنه يخفف منها وينقص من عمرهاء لأن للشدة 
خا کی لاان لا تتعداه. 

6 ينبغى أن يكون لك حد من المطالب الدنيوية 
ت ل فا لن با تة وغم تاك 
وسيارة تحملك» أما فتح شهية الطمع على مصراعيها 
فيلا ا 

]٤ قد عقا اوسن فى كر ©4 [البلد:‎ ٠ 


سَنَةَ لا تتغير لهذا الإنسان فهو في مجاهدة ومشقة 
ومعاناة» فلا بد أن یعترف بواقعه ويتعامل مع حیانه. 


هذا المن رهما مضلا وكدرا داتما لأنه أهجل,الموازنة 
نن الواجات: والفصلات. 

الزائدة فى جيبك أو على مكتبك» لأن ما زاد على 
الحاجة - في كل شيء - كان ضاراً. 


Vo 


6 كان الصحابة أسعد الناس لأنهم لم يكونوا 
بتعمقول في خطرات القلوب ودقائی الاو ووساوس 
النفس» بل اهتموا بالأصول واشتغلوا بالمقاصد. 
العبادات› فلا خير في علم بلا فقه» ولا صلاة بلا 
خشوع» ولا قراءة بلا تدبر. 

6 # وَلطْيَبّتٌ لاطْيَبِينَ € [النور: ٦‏ فالطيبات من 
الأقوال والأعمال والآداتب والآخلاق والزوجات للأخيار 
الأبرار» لتتم السعادة بهذا اللقاء ويحصل الأنس والفلاح. 

© راطيب الَمَيَظ4 [آل مران: ]١١٤‏ 
یکظمونه في صدورهم فلا تظهر آثاره من الب والشتم 
والأذى والعداوة» بل قهروا أنفسهم وتركوا الانتقام. 

الاي عن الاس [آل عمران: ]١١٤‏ 
وهم الذين أظهروا العفو والمغفرة وأعلنوا السماح 
وأعتقوا من آذاهم من طلب الثأرء E a‏ 
بل ظهر الحلم والصفح عليهم . 

© الله عیب المسن) [آل عمران: ]۱١٤‏ 
وهم الذين عفوا عمن ظلمهم بل اا إلبه وأعانوه 
بمالهم وجاههم وكرمهم» فهو يسي وهم يحسنون إليهء 
-ولهذا أعلى المراتب وأجل المقامات. 


۷٦ 


6 حدد بالضبط الأمر الذي يسعدك: سجل قائمة 
بأسعد حالاتك: هل تحدث بعد مقابلة شخص معين؟ 
أو ذهابك إلى مكان محدد؟ أو بعد أدائك عملا بذاته؟ 
e‏ ا تجد بعد 


6 تعود على عمل الأشياء السارة: بعد تحديد 
الأمور التي تسعدك أبعد كل الأمور الأخرى عن ذهنك. 
أكد الأمور السعيدة» وانس الأمور التى لا تسعدك. وليكن 
قرارك بمحاولة بلوع السعادة تجربة سارة فى حد داتها. 


6 ارض عن نفسك وتقَبّلها: من المهم جداً أن 
تنتهي إلى قرار بالرضا عن نفسك» والثقة في تصرفاتك› 
و ا و ا ر ا ا ات 
ا 
يدخل الشك أو الشعور بالذنب. 


۵ اصنع المعروف واخدم الآخرين: لا تبق وحيدا 
معزولاء فالعزلة مصدر تعاسة» كل الكآبة والتعاسة 
والتوتر تختفي حينما تلتحم بأسرتك والناس» وتقدم 
شا من الخدمات. وقد وصف العمل أسبوعين في 
خدمة الخد کعلاج لحالات الاکتئاب . 


VY 


© أشغل نفسك دائماً: ee‏ تحاول - بوعی 
a CRS‏ 
أكثر إن شغلت نفسك بعمل أشياء بديعة» فالكسل ينمى 
الاکتئاب . 

6 حارب النكد والكآبة: إذا أزعجك أمر» قم 
بعمل جسمانى تحبه تجد أن حالتك النفسية والذهنية قد 
Es‏ أن ار مالیا كانت تعدا 
ممارسته فى الماضى» كأن تزاول رياضة معينة أو رحلة 
مع أصدقاء. 

۵ لا تبتنس على عمل لم تکمله: یجب أن تعرف 
أن عمل الكبار لا ينتهي . من الناس من يشعرون أنهم 
لن يكونوا سعداء راضين عن أنفسهم إلا إذا أنجزوا كل 
عملهم. والشخص المسؤول يستطيع أن يؤدي القدر 
الممكن من عمله بلا تهاون» ويستمتع بالبهجة في 
الوقت نفسه» ما دام لم يقصر. 

6 لا تبالغ في المنافسة والتحدي: تعلّم ألا تقسو 
على نفسك» خاصة حينما تباري أحدا في عمل ما 
يدون أن تشرط الشعورك بالسعادة أن :تفوز. 

6 لا تحبس مشاعرك: كبت المشاعر يسبب 
التوتر» ويحول دون الشعور بالسعادة. لا تكتم 


۷۸ 


مشاعرك. عبر عنها بأسلوب مناسب ينفث عن ضخوطها 
E‏ 


6 ی ورزر عا کا فا عر الا 
بالابتئاس» والمسؤولية» والذنب» بسبب اكتئاب شخص 
آخر» رغم أنهم برآء مما هو فيه» تذكر أن كل إنسان 
مسؤول عن نفسه» وأآن للتعاطف والتعاون حدودا 
رالات وان الاتاتغلن ت ص غ و 
وزد خر [الأنعام: .]٠١١‏ 


6 اتخذ قراراتك فوراً: إن الشخص الذي يؤجل 
زارات وتا ونلا اة تسةه وت ادت 
ساعات» وأياماًء بل وشهوراً. تذكر أن إصدار القرار 
الآن لا يعني بالضرورة عدم التراجع عنه أو تعديله فيما 
بعد . 


6# اعرف قدر نفسك: حينما تفكر في الإقدام على 
عمل تذكر الحكمة القائلة: «رحم الله امرء عرف قدر 
نفسه» إذا بلغت الخمسين من عم وأردت أن تمارس 
رياضة» فكر في المشي أو السباحة أو التنس - مثلاً - 
ولا تفكر في كرة القدم. وحاول تنمية مهاراتك 
باستمرار . 

8 تعلم كيف تعرف نفسك: أما الاندفاع في 


۷۹ 


خضم الحياة بدون إتاحة الفرصة لنفسك كي تقَيّم 
أوضاعك ومسؤولياتك في الحياة» فحماقة كبرى. 
فهؤلاء الذين لا ا أنفسهم» لن يعرفوا 
إمكاناتهم . 

86 اعتدل فى حياتك العملية: اعمل إن استطعت 
جزءاً من الوقت» فقد كان الإغريق يؤمنون بن الرجل 
NE EST‏ 
والاستر خاء. 

6 كن مستعداً لخوض مغامرات: الطريقة الوحيدة 
لحياة ممتعة هي اقتحام أخطارها المحسوبة» لن تتعلم 
ما لم تكن عازماً على مواجهة المخاطرء خذ مثلا بتعلم 
السباحة بمواجهة خطر الغرق. 

6 لا قفل إلا سوف يفتح»› ولا قيد إلا سوف 
يفك ولا بعيد إلا سوف يقرب ولا غائب إلا سوف 
يصل . . ولکن بأجل مسمّی. 

6 سيوا بألصَبر وَألصَلَوْوً [البقرة: ]٠١١‏ فهما 
وقود الحياة» وزاد السير» وباب الأمل» ومفتاح الفرج› 
ومن لزم الصبر وحافظ على الصلاة فبشره بفجر صادق› 
وفتح مبين» ونصر قريب . 

۵ جلد بلالٌ وضرب وعُذّب وشحب وطرد فأخذ 


۸*۰ 


r ام‎ 


ردد کد ا لأته حفظ #قل هو الله ا 4 
[الإخلاص : [١‏ فلما دخل الجنة احتقر ما بذل واستقل 
مأ قدم لن السلعة أغلى ن الت أضعافاً مضاعفة . 


۵ ما هی الدنيا؟ هل هى الأآثواب إن غاليت فيه 

© کل العقلاء يسعول لجلب السعادة بالعلم أو 
بالمال أو بالجاه» وأسعدهم بها صاحب الإإيمان لان 
سعادته دائمة على کل حال حتی یلقی ربه. 

© من السعادة سلامة القلب من الأمراض العقدية 
كالشك والسخط والاعتراض والريبة والشهة والشهوة. 

© أعقل الاش أعذرهم للناس» فهو ينحمل 
Ea‏ وأقوالهم على أحسن المحامل» فهو الذي 
راح واستراح. 


ر سے و سے 


۵ َد ما ءاتَيْنك وک ب السَكن [الأعراف : 
٤‏ ا اقنع بما عندك» ارض يقسمكڭ› استثمر ما عندك من 
موهبة» وظف طاقتك فيما ينفع واحمد الله على ما أولاك. 
6 لا يكن يومك كله قراءة أو تفكراً أو تأليفاً أو 


A۱ 


حفظأء» بل خذ من كل عمل بطرف ونوّع فيه الأعمال 
فهذا أنشط للنفس . 


6 الصلوات ترتب الأوقات فاجعل بعد كل صلاة 
عملا من الأعمال النافعة . 


© إن الخيرة للعبد فيما اختار له ربه» فإنه أعلم 
به منه وأرحم به من أمه التي ولدته» فما للعبد إلا أن 


يرضى بحكم ربه ويفوض الأمر إليه ويكتفي بكفاية ربه 
وخالقه ومولاه. 


6 والعبد لضعفه ولعجزه لا يدري ما وراء حجب 
الغيب» فهو لا يرى إلا ظواهر الأمور أما الخوافي 
فعلمها عند ربي» فكم من محنة صارت منحة وكم من 
بلية اف عطية» فالخیر کامن فی المكروه. 

6 أبونا آدم أكل من الشجرة وعصیى رنه فأهبطه 
إلى الجنة» فظاهر المسألة أن آدم ترك الأحسن 
والأصوب ووقع عليه المكروهء ولکن عاقرة مره خير 
عظيم وفضل i iar EE‏ فان الله تاب عليه وهداه واجتباه 
وجعله ا وأخرج من صلبه ر وأننياء وعلماء 
وشهداء وأولياء ومجاهدين وعابدين ومنفقين› 
فسبحان الله كم بين قوله: # اسن انت ورفجك المنة وکل 


Ey 0‏ ررر 


نها ردا [البقرة: ١]ء‏ وبين قوله: 2 دة رم 


AY 


قاب عَكّهِ وَمَدَى (6©2) [طه: ]۱١١‏ فإن حاله الأول 
سكن وأكل وشرب وهذا حال عامة الناس الذين لا هم 
لهم ولا طموحات» وأما حاله بعد الاجتباء والاصطفاء 
والنبوة والهداية فحال عظيمة ومنزلة كريمة وشرف ‏ 
باذخ. 

6 وهذا داود عليه السلام ارتكب الخطيئة فندم 
وبكى» فكانت في حقه نعمة من أجل النعمء فإنه عرف 
ربه معرفة العبد الطائع الذليل الخاشع المنكسرء وهذا 
مقصود العبودية فإن من أركان العبودية تمام الذل لله عز 
وجل و سئل شیخح الإسلام ابن ا قوله 5 
«عجبا للمؤمن لا يقضي الله له شيئا إلا كان خيرا 
له هل يشمل NE aE‏ 
نعم» بشرطها من الندم والتوبة والاستغفار والانكسار. 
فظاهر الأمر في تقدير المعصية مكروه على العبد وباطنه 
E‏ 

8 وخيرة الله للرسول محمد يي ظاهرة باهرة» 
فان کل مکروه وقع له صار محبوباً مرغوباًء فإن تکذیب 
قومه له ومحاربتهم إياه كان سببا في إقامة سوق الجهاد 
ومناصرة الله والتضحية في سبيله» فكانت تلك الغزوات 
(۱) رواه أحمد في مسنده .)۱۹٤۰١۱(‏ 


AY 


التي نصر الله فيها رسوله» وفتح عليه» واتخذ فيها من 
المؤمنين شهداء جعلهم من ورثة جنة النعيمء ولولا تلك 
المجابهة من الكفار لم يحصل هذا الخير الكبير والفوز 
العظيم› ولما طرد لاز من مكة كان ظاهر الأمر مکروهاً 
ولکن في باطنه الخير والفلاح والمتةء فإنه بهذه الهجرة 
آقام ا دولة الإسلام ووا ا وتميز أهل الإيمان 

من أهل الكفر» وعرف الصادق فى إيمانه وهجرته 
وجهاده من الكاذب. ولما علب عليه الصلاة والسلام 
وأصحابه في أحد كان الأمر مكروهاً في ظاهره شديدا 
على النفوس لكن ظهر له من الخير وحسن الاختيار ما 
يفوق الوصف» فقد ذهب من بعض النفوس العجب 
بانتصار يوم بدر والثقة بالنفس والاعتماد عليهاء واتخذ 
الله من المسلمين شهداء أكرمهم بالقتل كحمزة سيد 
الشهداءء ومصعب سفير الإسلام» وعبدالله بن عمرو 
والد جابر الذي كلمه الله وغيرهمء وامتاز المنافقون 
بغزوة أحد وفضح أمرهم وكشف الله أسرارهم وهتك 
أستارهم . . وقس على ذلك أحواله ييه ومقاماته التي 
ظاهرها المكروه وباطنها الخير له وللمسلمين. 


8 ومن عرف حسن اختیار اله لعبده هانت عليه 
من الله واستبشر بما حصل ثقة ثقة بلطف الله وکرمه وحسن 


A٤ 


اختياره حينها يذهب حزنه وضجره وضيق صدره» 
ويسلم الأمر لربه جل في علاه فلا يتسخط ولا يعترض 
ولا يتذمر بل يشكر ويصبر حتى تلوح له العواقب 


هھ 


8 نوح عليه السلام يُؤذى ألف عام إلا خمسين 
عاما في سبیل دعوته»› فيصبر ويحتسب ويستمر في نشر 
دعوته إلى التوحيد ليلا ونهار» سرا وجهارا» حتى ينجيه 
رنه ويهلك عدوه بالطوفان . 

8 إبراهيم عليه السلام يلقى في النار فيجعلها الله 
عليه برداً دشنا ویحميه من النمرود ويتجه من کل 
قومه وينصره عليهم ويجعل ديه خالدا في الأرض. 

8 موسى عليه السلام يتربص به فرعون الدوائر 
ويحيك له المكائد ویتفنن قىن إيذائه ویطارده» فينصره 
الله عليه ويعطيه العصا تلقف ما يأفكون» ويشق له البحر 
ويخرج منه بمعجزة ويهلك الله عدوه ویخزیه. 

۵ عیسی عليه السلام يحاربه بنو إسرائيل ويؤذونه 
في سمعه وات ورسالته» ویریدول فتله فيرفعه الله إليه 
وينصره نصرا مۇزرا ويبوء أعداؤه بالخسران . 
والنصارى ال اللإيذاء» ويذوف صنوف البلاء من 


Ao 


تكذيب ومجابهة ورد واستهزاء وسخرية وسب وشتم 
واتهام بالجنون والكهانة والشعر والسحر والافتراءء 
ويُطرد ويُحارب ويُقتل أصحابه ويْنكل بأتباعه» ويُتهم 
في زوجته ويذوق أصناف النكبات ويهدد بالغارات 
ويمر بأزمات» ويجوع ويفتقر ویجرح وتکسر ثنیته 
ویشح رأسه ويفقد عمه أبا طالب الذي ناصرهء 
وتذهب زوجته خديجة التى واسته» ويحصر في الشعب 
حتى يأكل هو وأصحابه أوراق الشجر»ء وتموت بناته 
في حیاته وتسيل روح ابنه إبراهيم بین يدیه» ویغلب 
فى أحد» ويمزق عمه حمزة» ويتعرض لعدة محاولات 
اغتیال» ويربط الحجر على بطنه من الجوع ولا يجد 
أحيانا خبز الشعير ولا رديء التمر» ويذوق الغخصص 
ويتجرع كأس المعاناةء ويُرّلزل مع أصحابه زلزالا 
شديداً وتبلغ قلوبهم الحناجر» وتعكس مقاصده أحيانا 
SE‏ شه الات وفلف الم كر وو اف 
الأعراب وعجب الأغنياء وحقد اليهود ومكر المنافقين 
وبطء استجابة الناس» ثم تكون العاقبة له والنصر 
حليفه والفوز رفیقه فیظهر الله دینه وینصر عبده ویهزم 
الأحزاب وحده ويخذل أعداءء ويكبتهم ويخزيهم» والله 


غالب على أمره ولكن أكثر الناس لا يعلمون. 


A٦ 


في سبیل دينه وينفق ماله ويبذل جاهه ويقدم الغالي 
والرخيص في سبيل الله حتى يفوز بلقب الصديق. 

6 وعمر بن الخطاب يضرج بدمائه في المحراب 
بعد حياة ملؤها الجهاد والبذل والتضحية والزهد 
اف هة السدل م الائ 

6 وعثمان بن عفان بح وهو يتلو القران» وذهبت 
روحه ثمنا لمبادئه ورسالته. 

6 وعلي بن أبي طالب يُغتال في المسجد بعد 
مواقف جليلة ومقامات عظيمة من التضحية والنضر 
والفداة والضدى. 

والحسين بن علي يرزقه الله الشهادة ويقتل 
بسيف الظلم والعدوان. 

8 وسعيد بن حبير العالم الزاهد يقتله الحجاج 
E‏ 

6 وابن الزبير يكرمه الله بالشهادة في الحرم على 
ید الحجاج بن يوسف الظالم. 

6 ويحبس الإمام أحمد بن حنبل في الحق ويجلد 
فيصير إمام آهل السنة والجماعة. 

6 ويقتل الواثق الإمام أحمد بن نصر الخزاعي 
اللا ال اله ر ك ال 


AY 


8 وشيخ الإسلام ابن تيمية يُسجن ويمنع من أهله 
وأصحابه وكتبه» فيرفع الله ذكره في العالمين. 
المنصور. ۰ 

8 وجلد سعيد بن المسيب العالم الرباني» جلده 
أمير المدينة. 

۵ ویجلد e‏ إمام دار الهجرة من قبل 
ل 

8 وضرب الإمام عبدالله بن عول العالم 
المحدث› صربه بلال اف برده. 

6 ولو ذ هبت أعدد من ابتلي بعزل أو سجن أو 
ذكرت كفاية . 


® ® @® 
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مامضى فات والمؤمل غيب 
ESE E PEL TE ELE,‏ 
® @ @ ` 

لطائف الله وإن طال المدى 
PEE EET‏ 
® ® ® 

آ ا ا ف و ا 

kN N 
©0 ® @ 

فمايدوم سرور ماسررت به 
لتا غلك الغانت الجن 
® © ® 

أعرٌ مكانٍ في الدنا سرج سابح 
وخير جليس في الزمان كتاب 
® ® 0© 


۸۹ 


سيكفيك عمن أغلق الباب دونه 
وظن به الأقوام خبز مقَمَر 
® © ® 

أطعت مطامعي فاستعبدتني 
ولو أني قنعت لكنت حرا 
® ® ® 

إن كان عندك يازمان بقيّة 
فمايهان به الكرام مهاتها 
®@ ® ® 

لعل الليالي بعد شحط من النوى 
® ® ® 

قل للذي بصروف الدهر عَيّرنا 
هل عاند الدهر إلا من له خطر 
® ® ® 

لا أشرئب إلى مالم أنل طمعاً 
ت علي مافات رانا 
® ® ® 

دع المقادير تجري في أعنتها 
ولا تبيتن إلا خالي البال 


٩» 


ا ق و ا 
تخر اة من ال إلى حال 
® © 0® 
راقرت اكرون المرء ) 
مهن فرج إذايشسا 
@ ® @ 
ناآ نے عا ے لاان ای 
والليالي بعدما تجرح بالمكروه تأسو 
®@ ® © 
ولربماكرهالفتى 
أا عاق تر 
®@© ® ® 
كم مرة حفت بك المكاره 
خر لك الل انيت اا 
®@© ® © 
اي اا ا ا هاا 
وفاز باللذةالجسور 
O0 ® ©@®‏ 
ا 
واترلك الناس جانبا 


۹۱ 


ا غت ناسا قا فر دل 
رلا ترىئ اظارةا الجر كالياس 
® ® ® 
وفي السماء نجوم لا عداد لها 
وليس يكسف إلا الشمس والقمر 
® ® ® 
رغيف خبزيابس تأكله في عافيه 
وكوزماءباردتشربه من صافيه 
وغرفةضيقةنفمسك فيهاراضيه 
NE TENET OTL EEN‏ 
خير من السكنى بأبراج القصور العاليه 
وبعدقصرشاهق تصلى بنار حاميه 
® ® ® 
أخلق بذي الصبر أن يحظى بحاجته 
ومدمن القرع للأبواب أن يلجا 
® ® ® 
والناس يأتمرون الأمر بينهمو 
والله في كل يوم محدث شانا 
® ® ® 


۹۲ 


أرى بجميل الصبر ما الله صانع 
® ® ® 


واوا و ا 
طويیت أتاح لها لسان خسود 
ول اال لار فا اورت 
ماکان خرف ضرف طت العو 
® ® ® 
إني وإن لمت حاسدي فما 
أنكر أني عقوبةلهمو 
® ® ® 
عسى الهم الذي أامججت فة 
سكون وراءء فرج قريب 
® ® 0 
ا الت غل الاس اقات 
وضاق بما به الصدر الرحيب 
اا ل كار ةوا ا 
وأرست في أماكنها الخطوب 
ولت كاف ال ضرتعا 
وما أجدي بحيلته الأريبُ 


۹۳ 


اا لے وول ت 
يمن به اللطيف المستجيب 
ات و ا 
فموصول بهافرج قريب 
® ® ® 
رب أمرتتقيه جزرأمرأترتجيه 
خفي المحبوب منه وبداالمكروه فيه 
۰ ® ® 0 
كم نعمة لاتستقل شكرها 
لله فى جنب المكاره كامنه 
® ® 6® 
عار تا :ن الأماني کواذب 
وأكثر أسباب النجاح مع اليأسِ 
® ® 0© 
قد ينعم الله بالبلوى وإن عظمت 
ويبتلي الله بعض القوم بالنعم 
@ ® 0 
الا ات وو اك د وسها 


@ @ e 


۹٤ 


والدهر لا يبقى على حالة 
لابدأنيقبل أويدبرا 
®@© © 0 
رب زمان ذله أرفق بك 
ولم يدم شيء على مر الفلك 
®@© © 9 ) 
أتحسب أن البوس للمرء دائم 
ولو دام شيء عده الناس في العجب 
®@© © 0® 
فلاتخبطن المكثرين فإنه 
على قدر ما يعطيهم الدهرٌ يسلب 
@ ® ® 
اتا الاخ ال عير بالادهن 
OE E E E OEE OEE |‏ 
® © 0 
ار ا اا ا اف 
غياهبه جاء الصباح بنوره 
® ® 0® 
تسى فرج ياتى جه الله إن 
له كل يوم في خلقه آمرٌ 


۹٥ 


عسى الله أن يشفي المواجع إنه 
إلى خلقه قد جاد بالنفحات 

® ® @® 

عوى الذئب ما استأنست بالذئب إذ عوى 
وصوت إنسان فكدت أطير 

® ® ® 

تود ها ااا وا ع 
والحزن كل الحزن في الإكثار 

® ® ® 

كنز القناعة لا يخشى عليه ولا 
يحتاج فيه إلى الحراس والدول 

® ® ® 

وما النفس .إلا حيث يجعلها الفتى 
ی ا و ك 

® ® ©@® 

الجوع يدفع بالرغيف اليابس 
فعلام أكثْرٌ حسرتي ووساوسي 

® ® ® 

دار متی ما أضحکكت في يومها 
اکت غد ا فبا لاسن دار 
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عسى فرج يكون عسى 
EVET LSE‏ 
@ ® ® 


اشتدي أزمةتنفرجي 
قدآذنليلك بالبلح 
® ® ® 

ولا ييحسبون الخير لا شر بعده 
ولا يبحسبون الشر ضربة لازب 
® ® 0 ۰ 

ليس من كربة تصيبك إلا 
سوف تمضی وسوف تکشف کكکشفا 
® ® 6 

وقلت لقلبي إن نزابك نزوة 
من الهم أفرخ أكثر الروع باطله 
® © ® 

وال ف ر اة ا ر ف اا . 
وإذا ترد إلى قليل تقنع 
® ® ® 

ولكل حال معقب ولربما 
اخاي ل الك وة عا 


۹۷ 


® ® ® 
ات دة رعا اوها 

® © ® 
يقيم وماهمومك بالمقيه 

® ® ® 

انا وال الب ال اتا 
لم أجدلي وافيأ إلا الكتابا 
6 6 0 
ولهافرجة كحل العقال 

® ® ® 
E TEA ER EE 

® ® ® 
كمالم يدم عيش بسفح بير 


۹۸ 


اد وتا كفل ما كان امس 
سيكفيك في غدمايكون 
® @ @ ` 

أعلل النفس بالآمال أرقبها 
ما أضيق العيش لولا فسحة الأمل 
@ ® 0 

منى إن تكن حقا تكن أحسن المنى 
وإلا فقدعشنابهازمناأً رغدا 
© ® ® 

ا س ن ر 
ت فما اوا ا 
@© ® © 

ولا هم إلا سوف يفتح قفله 
ولا حال إلا للفتى بعدها حال 
@® ® © 

اكذت ال قم اخ اها 


إن صدق النفس يزري بالأمل 
® © © 


ولست ارى السغادة جمع مال 
و قي هوا 


۹۹ 


۰ 


